מה הורים יכולים לעשות כדי לעזור לילדיהם להתארגן
ארגון ספרי לימוד והתיק

*לעטוף ספרים ומחברות בצבע תואם או להדביק סרט צבעוני על מחברת וחוברת של אותו מקצוע.

רצוי להשתמש בעטיפה שקופה (או ניילון צבעוני) ולא נייר בכדי שהילד יראה איזה ספר זו. בדרך זו הילד יוכל לשלוף במהירות את החוברת והמחברת המתאים לו.

*חשוב להקפיד על סדר בתיק. להקדיש תא אחד לספרים וחוברות, תא שני למחברות ויומן, שלישי לאוכל (ומקום מסודר לקלמר). לפחות פעם בשבוע להוציא את הכל מהתיק ולהוציא הדפים הבודדים.

*להקפיד להחזיר פתקים לבית ספר בתוך מחברת קשר או יומן ולא סתם בתוך התיק.

*רצוי קלמר מחולק לתאים. גם פה להקפיד לשים עפרונות, מחק ומחדד ביחד, צבעים או תושים בתא נוסף ומספרים ודבק בתא שלישי. כך הילד ידע איפה למצא את הציוד הדרוש לו יותר בקלות.

*לדאוג שיש מספיק מקום ביומן לכתוב את שיעורי בית (כי לזה הוא נועד). יש הרבה יומנים עם תמונות ומידע וחסר מקום לכתוב.

התארגנות בחדר
*לפני תחילת שנת הלימודים לפנות את המגירות ומדפים מהחוברות ומחברות משנה שעברה.  רצוי מאד שיהיה מקום מסודר לאכסון של ספרי לימוד ומחברות: אפשר במדף או במגירה.
*כדאי שיהיה שעון בחדר ילדים וגם בחדר שיכינו שיעורי בית. ילדי בית ספר צריכים ללמוד לקרא שעון ולהבין איך לעבוד לפי זמן.

*כדאי שיהיה לוח שעם או מקום לתלות פתקים, תעודות ועבודות מבית ספר.

*רצוי לתלות לוח מחיק בחדר ילדים בכדי לכתוב משימות לכל ערב (כולל שיעורי בית).
*להקדיש זמן כל שבוע לסידור של שולחן העבודה של הילד.

הכנת מערכת
*תמיד לילה לפני ולא בבקר!

*להכין יחד עם הילד אפילו בכיתה א כך שהוא ילמד להכין מערכת ויקח אחראיות כלפיו.

*מומלץ להכין רשימה ליד המערכת שבו כתוב איזה ציוד דרוש לכל מקצוע (כמו קלסר, תקייה ןכו).

*להכין רשימה של ציוד להיות בקלמר ולבדוק כל לילה שלא חסר פריטים. אחראיות של ההורים לדאוג למלאי בבית של ציוד בסיסי(עפרונות, דבק) שהילד תמיד יהיה מצויד לשיעור.

עצות להכנת שיעורי בית
1. מקום קבוע- יש לקבוע מקום קבוע בבית להכנת שיעורי בית יש ילדים שרוצים לעבוד בחדרם אך רובם מעדיפים להיות יותר קרובים להורים בזמן הכנת השיעורים. שולחן המטבח או פינת אוכל הוא גם מקום טוב להכנת שיעורי בית. יש לדאוג למספיק אור והפחתת רעשים במקום הנבחר.

2. זמן קבוע- יש ילדים שאוהבים לגמור עם השיעורים מיד בכניסתם הביתה ויש אלו שזקוקים למנוחה קודם. תבחרו יחד עם ילדכם את הזמן המתאים לו ולצרכים של המשפחה. חשוב שיהיה זמן קבוע לאורך השבוע כמה שאפשר.
3. שלב ראשון הוא לבדוק מה כתוב ביומן. אם ילדך מתקשה בכתיבה ביומן תדברו עם המורה. 
4. לעשות רשימה של כל המטלות לאותו ערב (לא תמיד אותו דבר שכתוב ביומן, יכול לכלול ש"ב שנתנו ביום אחר) ולסדר אותם. יש ילדים שמעדיפים לגמור קודם משהוא קל ואז לעבור לקשה ולהפך. הרשימה אפשר לרשום בלוח מחיק או על דף.
5. להוציא את כל הציוד הנדרש (ספרי לימוד, מחברות, קלסרים)
6. לא להוציא את הקלמר מהתיק להכנת שיעורי בית יש להכין קופסאת שיעורי בית (ראו פירוט למטה) ככה שהציוד לא נעלם מהקלמר.
7. אם יש צורך אפשר לעזור לילדך להתחיל במשימה (לקרא את ההוראות...) אך לא מעבר לזה. חשוב מאד שהילד יכין את השיעורים ולא הוריו. אפילו אם נראה לכם הרבה יותר קל לענות עבורו חשוב לזכור שהוא לא לומד מזה. אם אתם מרגישים שהמשימה מדי קשה ניתן לשלוח פתק למורה במקום לעשות את השיעורים עבורו.
8. לילד עם קשיי כתיבה כדאי לסכם מראש עם המורה שאתם תכתבו את המילים שילדכם אומר לכם ברגע שאתם מרגישים שהוא מתעייף מדי לכתוב.
9. אם ילדכם יושב זמן ממושך על הכנת שיעורי בית ניתן להשתמש בטיימר. מצד אחד זה יזרז אותו (אם אפשר) ומצד שני ימנע ממנו סבל רב לשבת לזמן מוגזם לשיעורים.
10. לתת זמן להפסקות בין מטלות. ניתן להשתמש בתמריצים כמו 10 דקות במחשב אחרי שסיימת חשבון.
11. לתת הרבה עידוד!!
קופסאת שיעורי בית
רצוי שיהיה מלאי מסודר של ציוד הדרוש לשיעורי בית ככה הילד לא זקוק להוציא את קלמרו או לחפש בכל הבית עבור עיפרון ומחק. לא להשתמש בקופסא כמחסן של ציוד ולא להוציא ציוד מהקופסא. 

רשימת ציוד מומלץ: (תלוי בגיל)
דפדפת נייר                       
טוש הדגשה

מחשבון                            
מהדק עם סיכות
טיפקס                              
מחורר
סיכות משרד                      
מילון                             
עפרונות מחודדים עם מחקים 
דבק
מחדד                               
סרגל
צבעים                              

עפרונות צבעוניים

טושים עבים ודקים

מהדק עם סיכות

מחורר

הוכן על ידי זיוה שפירא, מרפאה בעיסוק מוסמכת ומנהלת מכון רקפת, בית שמש


