
ניקריטיןמירי 

פסיכותרפיסטית

מטפלת משפחתית

יחדיומתיארכזת תחום לקויות מורכבות 





מפריע לילד או •
הפרעהלסביבתו

יש -התנהגותי•
התנהגותאפשרות שלא יקרה



קוגניטיביהתנהגותידינאמי

עם  האדם בא לעולם?מיהו האדם
ריסון הדחפים  -דחפים

באופן הולם יעביר 
אותו לשלב  

ההתפתחותי הבא  
.בצורה יעילה וטובה

לוח  האדם בא לעולם 
מערכת ההדים  -חלק

נותנת לו  שהסביבה
תנווט אותו לכיוונים  

.שונים

האדם בא לעולם לצורך  
ו בתוך  מימוש עצמי של

הוא לומד  , החברה
מתגובות הסביבה  

,  ומההדים של הסביבה
וביחד עם יכולותיו 

ומגבלותיו ינווט את דרכו  
הטובה ביותר לממש את  

.  עצמו

הנסיבות  חקירתהעבודה הטיפוליתצורת
בילדות המוקדמת  
שהביאו את האדם  

.למקומות אליהם הגיע

הבנת ההתנהגות  
הנחקרת חיזוקים  
חיוביים ושליליים  

להכחדת או הגברת  
.ספציפיתהתנהגות

עם הכוחות של  היכרות
האדם שיעמד לו מול שינוי 

תהליך  , שיבחר לעשות
משותף של המטפל  

והמטופל לצורך ניווט 
בחינה של מסלול  / מחודש

תהליך  -חייו של האדם
.מודעות ואימון התנהגותי



האחריות על מהלך  
הטיפול

אחריות משותפתמטפל בלבדמטפל בלבד

תהליך ארוך טווח  פרוגנוזה
ביכולת האדם  מותנה

לעלות על פני השטח  
את ההדחקות השונות  

אשר מייצרות את  
ובכך  , הפתולוגיה
לפתור את  

.הקונפליקט

הצלחה מלאה מול  
/  ההתנהגות הנבחנת

מטופלת

עבודת חיים ספירלית
שכוללת תהליך  

מודעות שיביא שינוי  
וכשיהיו נפילות הן  
תמיד יהיו קשורות  

לאותו גרעין שהאדם  
כבר מכיר בעצמו ויוכל  

.לשוב לתהליך



הואכזהבהיותו,חברתיייצורהינוהאנושיהמיןמשארנבדליצורבהיותוהאדם▪

.מביןשהואביותרהטובבאופןהשייכותתחושתמימושלצורךלאותללאפועל

השייכותתחושתכךולהשתייךחלקלקחתאפשרויותיותרבפניושפתוחותככל▪

.גבוההברמהתהיהשלו



התייחסות  
אישית

משמעותי

צמיחה  
גדילה  

והתפתחות

תרומה  
ומועילות

בעל ערך



הילד עם רמת תחושת שייכות גבוהה צפוי שנראה אותו  ▪
:בשלושת מעגלי חייםסבירמתפקד באופן 

תפקוד בבית  
גני/ הספר

תפקוד  
חברתי

תפקוד  
בבית



מול  תחושתיו/ רגשותיו/ היכולת של האדם להתאים את התנהגותו-ויסות▪

.סיטואציות שונות

:התפתחות מערכת ויסות תקין מותנית בכמה גורמים, מנגנון נרכש-ויסות▪

.עצמי של המבוגרים שמסביבולויסותמודל 1.

.לעיתים דורש טיפול והתייחסות-מערכת ויסות תחושתית סבירה2.

.פניות רגשית3.



:מטרות

תרגילים שונים ללימוד המושג גמישות  -לימוד היכולת להגמיש את המחשבה▪
.תמונות דו משמעיות, תרגילי חשיבה, תרגילים גופניים

כחלק מתהליך הלמידה של מנגנון השהיית התגובה מיינדופלנסהכנסת תרגילי ▪
ובעכשיובכאןוהשארות 

מאיזה ,  בשביל מה אנו זקוקים להם, לימוד על עולם הרגשות מהם הרגשות ▪
.מקום הם מגיעים

היכרות עם קשת הרגשות הקיימת קבלה של כל סוגי הרגשות כיצד הם משפיעים  ▪
עלנו על הגוף

"עמידות במצוקה"▪

מיומנויות בין אישיות ופתרון בעיות▪



הספרבביתחיוביבאופןעצמםאתתופסיםלאשונותשמסיבותתלמידים▪

סביר,אחראולימודירקעעלהןנמוכהלמסגרתשלהםהשייכותותחושת

.טובפחותיהיהשלהםשהתפקוד



.איפוק וניהול רגשות, לימוד מיומנויות ויסות1.

.ניטור קבוע וסיסטמתי של התנהגות הילד לאורך כל השנה2.

.יחס אישי וקשר חם עם הדמויות המשמעותיות בלתי מותנה בהתנהגות הילד3.



.רמת השגחה בסיסית שמתנהלת בדיאלוג ואמון1.

.רמת השגחה גבוהה יותר של מעקב וניטור2.

_________________________________
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שלומדיםכמובדיוקהנושאאתלומדיםבה,הכיתתיתבמערכתקבועהשעה▪
.'וכו,קריאה,חשבון

אותםחשיםאנובוהאופן,שלהםנחיצותהשוניםהרגשותעללומדיםזובשעה▪
.ועוד

.ועודשונותחברתיותסיטואציותניתוח▪

.(ועודהמרשמלותרגיל)ומגווניםשוניםואיפוקויסותתרגילישלאימון▪

בזמניםהמיומנויותשלחוזרתרגול

.בשבועשונים



החל מהיום הראשון בכיתה ניהול שיח עם התלמידים על כללי הכיתה חלוקת הכללים  ▪

:לפי סלים



משותףבדיאלוגנעשיתלהתקדמותובהתאםמחדשחודשכלהילדעםמנוסחת▪

.התקדמותועלמשותפתובחשיבה

.החודש אשתתף בשיעור בהצבעה ולא    אתפרץ: דוגמא



הנחיותלפיונפעלספרנובביתשיקרוניתןשלאהדבריםהםוצהוביםאדומיםקווים

בכלשיידוןהספרמביתרחבצוותידיעלשיתקבלולהחלטותוהתאםל"מנכחוזר

.מקרה



ולאחר  , (מטאפורית)-כשתלמיד יעבור על כללים כאלו הוא יקבל כרטיס אדום או צהוב

.שנרגע מחומרת האירוע נידון עליו  ונחשוב על התגובה שתתקבל מול האירוע



עלייעברמהובוחניםשלוהטבלהמולילדכלהניקודאתסופריםבהשבועיתשעה▪

לשבועהללוהנתוניםעםלעשותארצהמה?,נפלתיאיפה/הצלחתיכיצדהשבוע

.הנתוניםשלבחינותועודועוד,הקרוב



.מניעת מעגל ההסלמה▪

.השהיית תגובה▪

.מעגלי תמיכה▪

.נוהל תיקון ופיצוי▪



לחיזוק הלכידות הקבוצתית , בחירת נושא כיתתי חודשי עליו אנו עובדים כקבוצה▪

.ולצמצום השקפת העולם האנכית



.זמן אישי מחנך תלמיד מובנה במערכת קבוע ולא מותנה בהתנהגות▪



מקצועאנשישלתמיכה,ליוויהדרכהנדרשתזהמסוגתוכניותליישםמנתעל▪

אתיותרנכוןבאופןלהפעיללמערכתלעזורשיוכלומנתעללמערכתחיצוניים

.עצמילויסותמודלהתלמידיםעבורלהוותשיוכלוכדי,שלההויסותמנגנוני



0
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8
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כיתה בה מופעלת תוכנית  
תגובתית לפי הצורך

כיתה בה מופעלת תוכנתית  
התנהגותית חלקית

כיתה בה מופעלת תוכנית  
התנהגותית מלאה



קשיים/התנהגותהפרעותהןהילדותשלהפסיכיאטריותמההפרעותרבות▪
הגורמיםכלידיעלונכוןטובטיפולבהעדרהשניםעםשמתפתחים,רגשיים

.הילדאתהמקיפים

וזמןמשך,עוצמתבהפחתתכיעיליםמחקריתנחשביםחינוכיים-פסיכותהליכים▪
.אלוקשייםשלההפרעה



,עלה למעלה עלה, בן אדם

.עז לךכחכי 

.כנפי נשרים אבירים, יש לך כנפי רוח

.אל תכחש בם פן יכחשו לך

.וימצא לך מיד-דרוש אותם 

(.הרב קוק, אורות הקודש)


