תלמיד/ה יקר/ה,
שאלון זה הוא חלק ממחקר שנערך באוניברסיטה. אין בו תשובות נכונות או לא נכונות. 
מלא/י את השאלון לפי הרגשתך. 
ראשית רשום/רשמי כאן את שמך  _______

בשאלות הבאות, בבקשה הקף/הקיפי בעיגול את התשובה המתאימה לך:
1. כמה אני שמח/ה או לא שמח/ה כשאני חושב/ת על החיים שלי ? 
	5
מאוד שמח
	4
קצת שמח
	3
לא שמח לא עצוב
	2
קצת עצוב
	1
מאוד עצוב



2. כמה אני שמח/ה או לא שמח/ה מהמשפחה שלי?      
	5
מאוד שמח
	4
קצת שמח
	3
לא שמח לא עצוב
	2
קצת עצוב
	1
מאוד עצוב



3. כמה אני שמח/ה או לא שמח/ה מהחברים שלי?      
	5
מאוד שמח
	4
קצת שמח
	3
לא שמח לא עצוב
	2
קצת עצוב
	1
מאוד עצוב



4. איך אני מרגיש/ה ברוב הימים?
	5
מאוד שמח
	4
קצת שמח
	3
לא שמח לא עצוב
	2
קצת עצוב
	1
מאוד עצוב



5. איך אני מרגיש/ה היום?                                                                              
	5
מאוד שמח
	4
קצת שמח
	3
לא שמח לא עצוב
	2
קצת עצוב
	1
מאוד עצוב




לגבי כל אחד מהמשפטים הבאים בבקשה הקף/הקיפי בעיגול את התשובה המתאימה לך:
1. הייתי רוצה לשנות הרבה דברים בחיי
	5
כן
	4
כן
	3
ככה ככה
	2
לא
	1
לא



2. החיים שלי יותר טובים משל רוב הילדים
	5
כן
	4
כן
	3
ככה ככה
	2
לא
	1
לא



3. יש לי מה שאני רוצה בחיים
	[bookmark: _Hlk528313633]5
כן
	4
כן
	3
ככה ככה
	2
לא
	1
לא


















