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המסמך החדש מבוסס על המתע"מ שיצא בשנת 2006. השינוי חל בעקבות 
בארצות  שיצא  עדכני  מודל  בעקבות  השטח,  אנשי  של  והתנסויות  משובים 
הברית ובעקבות ספרות מקצועית עדכנית ומבוססת ראיות . המתע"מ עוסק 
ועוד.  לימודי מוגבלות  כגון: סביבות, עיסוקים, מדע העיסוק,  נושאים  במגוון 
מקצועית  לטרמינולוגיה  בסיס  מהווה  לקודמו,  בדומה  החדש,  המתע"מ 
בעולם  שחלים  השינויים  את  שמבטא  בעיסוק,  הריפוי  למקצוע  אחידה 

הבריאות והרווחה במעבר ממודל רפואי למודל פסיכו- סוציאלי.

קערה טיבטית יכולה לשמש  ככלי טיפולי.
בכל קופסה ישנן שלוש קערות טיבטיות בעלות גבהי צליל שונים.

הפקת הצליל: את הקערה מניחים על כף היד או על כרית כדי לתת לצליל להתמשך.
את צליל הקערה ניתן להפיק הן בהקשה והן בסיבוב המקוש על שפתי הקערה.

אפשרויות שימוש בטיפול:
1. ככלי סימון ייחודי להתחלה וסיום של פגישות ואו פעילויות בפגישה.

2. ככלי מוזיקאלי, כפעמונים,
3. לתרגילי הקשבה: למשך הצליל, להשפעת הצליל על הגוף ועל הרובד הרגשי 

    (ניתן להניחו קרוב ואו על הגוף)
4. תרגול בוויסות חושי רגשי - על ידי תרגול בעוצמת ההקשה ואופן הפקת הצליל

5. ועוד ככל שמחשבכן מגעת.

סדרת משחקים המתרגלים מיומנויות שפתיות.
בחלק מהמשחקים כדאי/ אפשרי לבצע התאמה בתכנים.

מתלבטים
בון ובוני מתלבטים בין 2  אפשרויות פעולה בסיטואציות אישיות מחיי היומיום ומתחרים ביניהם 

מי יצליח לשכנע בעמדתו. 
משחק כרטיסים המעודד הבעת עמדה, טיעון והנמקה  והשוואה בין מצבים ועצמים.

• אפשר להעזר במשחק לחיזוק שיח משותף  תוך התייחסות לדברי השותף.
  למשל: לתת על כל נימוק רגיל נקודה ועל כל נימוק הקשור למה שהחבר אמר 2 נקודות וכו.

• יכול לשמש כבסיס לכתיבת טקסט טיעוני
• כדאי להכין כרטיסים כדוגמת כרטיסי המשחק עם תכנים שמעניינים את הילד.

גמישים בהכללה - מורפולוגי
משחק המְפַתח באופן חוויתי הבנת כללים מורפולוגיים, הבנת הנקרא וכתיבה.

שולפים 2 קלפים ומחפשים כמה שיותר הכללות מורפולוגיות ( זמן, גוף, שורש, יחיד רבים). 
• חלק מהפעלים ומההטיות במשחק פחות מוכרים ( מבכה,מלווה)  

• אפשר ליצור משחק דומה עם מיליםשהתלמיד למד בכיתה או בטיפול 

בנוסף בסדרה גם המשחקים:
גמישים בהכללה - פונולוגי, שוללים אפשרויות (הגדרות המנוסחות על דרך השלילה)

כמו תמיד נשמח לשמוע רעיונות חדשים והערות בברכה סיגל וענת

מרכז משאבים מת“י ירושלים


