
מסורתי
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תאור הבעיה:


למי? מתי?כיצד?היכן?    אנשים נוספים שהיו מעורבים.מה קרה?מה הרגשתי? 


____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





פתרון 1 


____________________





פתרון 2


____________________





פתרון 3 


____________________





יתרונות


__________________________________________





חסרונות


__________________________________________





יתרונות


__________________________________________





חסרונות


__________________________________________





יתרונות


__________________________________________





חסרונות


__________________________________________





בחירת הפיתרון


 היעיל והמותאם ביותר לסיטואציה ולי: ________________________________________________________________


תוך חשיבה קדימה: כיצד ומתי אבצע את הפתרון והאם עלולים לצוץ קשיים?_______________________________________________________________________________________________________________________________


ואם כן כיצד אפתור אותם?


____________________________________________________________________________________________________________________________________





משוב 


על הפיתרון שבחרתי: האם הבעיה נפתרה באופן יעיל?____________________________________________________________


מהי התחושה?_________________________________________________________





העברת הפתרון 


שמצאתי לסיטואציות שונות שקרו או שייקרו לי._____________________________________________________________________________________________________________________________________









