פתרון בעיות וקבלת החלטות:
תרשים דינמי לתיאור התהליך שעובר האדם המתלבט מרגע זיהוי הבעיה ועד להשגת הפיתרון תהליך בתהליך של פתרון בעיות וקבלת החלטות.
מבוסס על מעגל הגשטאלט
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�


התייעצות עם אנשים משמעותיים: הורים,אחים,מורים,חברים,


מלווים,אחר:_____,____,


_____,______ ,______








�


בחירת אפשרות:


______________


______________


ביצוע ההחלטה!





�


משוב 


על האפשרות שבחרתי, האם היתה נכונה, מה הקשיים שעלו.





�


הפעלת שיקול דעת וחשיבה 


מהי האפשרות המתאימה לי ביותר


אשר מתחשבת בקשיים ועונה על הדברים החשובים לי בחיים. 


_____________________________________________________________________________________________________





אפשרות ד


רווח(יתרונות)�
הפסד(חסרונות) �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






אפשרות א


רווח(יתרונות)�
הפסד(חסרונות) �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






אפשרות ב


רווח(יתרונות)�
הפסד(חסרונות) �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






אפשרות ג


רווח(יתרונות)�
הפסד(חסרונות) �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�






יתרונות וחסרונות ,רווח והפסד של כל אפשרות


(הנבדקים על ידי המידע שיש לי מול מה שחשוב עבורי)








אפשרות א _________________________________________________________________





אפשרות ד _________________________________________________________________





אפשרות  ג _________________________________________________________________





אפשרות ב _________________________________________________________________





נוף האפשרויות שלי








מידע:


מידע שיש לי,מידע מנסיון העבר שלי,בדיקת המידע שלי,חיפוש מידע מחברים,מבוגרים,אינטרנט








מידע על אפשרות ב _________________________________________________________________





מידע על אפשרות א _________________________________________________________________





מידע על אפשרות ד _________________________________________________________________





מידע על אפשרות  ג _________________________________________________________________





מה חשוב לך בתחום/מים שהקפת?______________


_____________________________________________________________________________________________________________





איזו החלטה אני צריך/כה להחליט?


_________________________________________________________________________________


לאיזה תחום/מים היא שייכת?(הקף/פי בעיגול)


עצמאות/חברה/תקשורת/לימודים/


משפחה/שעות פנאי


אחר______________________





קשיים צפויים:


________________________________________________________________________________________________________________________








