


עקרונות בהוראה מותאמת





גורמים המשפיעים על שונות בין התלמידים

1997, ח"מט"/הוראה מותאמת בכיתה הטרוגנית"מתוך 



, המכירה בקיומה של שונות בין בני האדם , ההוראה המותאמת היא גישה חינוכית 
והמאמינה שתפקידו של בית הספר להיענות לשונות זו תוך התאמת הסביבה הלימודית  

. לצורכי הלומדים ולדרישות תכנית הלימודים 
:כי יש להעמיד את התלמיד במרכז התהליך הלימודי , גישה חינוכית זו גורסת 

לאפשר לו קצב למידה והתפתחות המותאמים לו עצמו •

נטיותיו וצרכיו  , חברתיות ואישיות ההולמות את יכולתו , להציב בפניו מטרות לימודיות •

שיתוף בתהליך הצבת המטרות  •

. הבטחת קידומו כיחיד וכחבר בקבוצה •

.בית הספר והחברה למטרות הלימודיות והחינוכיות של כל אלה בהתייחסות 

הוראה מותאמת  

1997, ח"מט"/הוראה מותאמת בכיתה הטרוגנית"מתוך 



המסגרת לביצוע תהליכי הוראה למידה  , על פי גישת ההוראה המותאמת "...
שיביאו לקידום האינטגרציה החברתית בתהליך צמיחתו של הפרט ולעידודה  , 
המכירה  , הנחת היסוד של הגישה המותאמת .היא הכיתה ההטרוגנית , 

, מביאה לתפיסה לימודית וחברתית , בקיומה של שונות בין לומדים 
זו נתפסת  . המבקשת לקיים את כל תהליכי החינוך בכיתת האם ההטרוגנית 

, המאפשרת ללומדים שונים להתחנך , חברתית וארגונית , כמסגרת לימודית 
.ולהתחבר עם מגוון רב של חברים , להתקדם בהישגים 

ולפיכך כל , מאפיינת כל קבוצה של אנשים , על פי תפיסתנו , ההטרוגניות 
המושג כיתה הטרוגנית מציין לא רק את מידת הפיזור . כיתה היא הטרוגנית 

. של אוכלוסיית תלמידים על פי הבדלים באינטליגנציה ובהישגים לימודיים 
רקע  . השונים זה מזה בנתונים רבים , כיתה הטרוגנית היא מכלול של פרטים 

קשיים , יכולת , רצונות , צרכים , נטיות , סגנון למידה , תכונות אישיות , 
כל אלה הופכים כל אחד מהתלמידים לאישיות  .ומשתנים רבים נוספים 

.ייחודית 
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מטרות ההוראה המותאמת

,  חותרת הגישה לקידום ההישגים הלימודיים של כלל התלמידים בתחום הקוגניטיבי 
ותוך הבחנה בין , תוך התייחסות למטרות תכנית הלימודים של משרד החינוך והתרבות 

לתלמידים  , שונות , מטרות בסיס משותפות לכלל התלמידים ובין מטרות אחרות 
. השונים 

אסטרטגיות ודרכי , מושגים , מיומנויות , קידום ההישגים הלימודיים כולל פיתוח ידע 
נוסף לכך שואפת הגישה לתת  . חשיבה בתחומי התוכן השונים הנלמדים בבית הספר 

ההנעה  , מקורית וביקורתית ולטפח את העניין , לתלמיד כלים לחשיבה עצמאית 
.וההנאה שבלמידה 

מטרותיה של ההוראה המותאמת מתמקדות בקידום ובטיפוח התלמידים בשלושה  
: תחומים מרכזיים 

.  האישי  והחברתי , הקוגניטיבי 

1997, ח"מט"/הוראה מותאמת בכיתה הטרוגנית"מתוך 



בתחום האישי  

לומד האחראי  , לבחור וללמוד , היודע לתכנן , שואפת הגישה לטפח לומד עצמאי 
. לומד בעל דימוי עצמי חיובי וריאלי, לתהליך למידתו 

כמו כן שואפת הגישה לעודד ביטוי אישי של נטיות והעדפות בתחומי יצירה          
.ועשייה מגוונים 

בתחום החברתי  

, בעל רגישות לזולת וסובלנות לאחר , חותרת הגישה לטיפוח לומד משתף פעולה 
לומד בעל רצון ומוטיבציה לשותפות פעילה ותורמת בחברה  , המכיר ומכבד את השונה 

המאפשרת מימוש של , תוך טיפוח תרבות בית ספרית לימודית וחברתית , כל אלה . 
.המטרות האלה והשגתן 

1997, ח"מט"/הוראה מותאמת בכיתה הטרוגנית"מתוך 



....ולכן

משום , השתייכות לכיתה הטרוגנית היא יתרון
שהיא מאפשרת את ההתנסות בכל שלושת  

☺המישורים 



התאמה לרמות השונות בכיתה

עידוד חשיבה וסקרנות

סביבת למידה נוחה

תיווך

המחשה  

גיוון בפעילויות

הטרמה

עקרונות מובילים בהוראה מותאמת 



שכל העקרונות אמורים לשרת  חשוב להדגיש לנו 
:ולהוביל לכך ש

–על נושאים לא מוותרים 
.נושאכלמנגישים 

–לא מוותרים על אף תלמיד 
.  התלמידים פעיליםכל



:בהוראה מותאמת -לסיכום 

בעיות לימודיות

בעיות חברתיות

רגשיות  –בעיות התנהגותיות 

....תלמידכלנראה , נושאכלנלמד 

הוראה כזו יכולה לתרום לפתרון-ולכן 

.אלואו לחילופין בניית מיומנויות לכישורים בתחומים 





עקרונות עבודה בהוראה מותאמת

משרד החינוך/ 1+2תיווך בהוראה ועקרונות להוראה מותאמת 

https://www.youtube.com/watch?v=MyMYLoNzcVk

https://www.youtube.com/watch?v=keVFqZfjjXc

:קישורים לסרטונים בנושא ההוראה המותאמת

:קישורים למאמרים בנושא ההוראה המותאמת

:מאפיינים משותפים של חמש מדינות בעלות שיעור מצטיינים גבוה במתמטיקה
סלובניה וקנדה, סינגפור, הולנד, אסטוניה

http://yozma.mpage.co.il/Index4/Entry.aspx?nodeId=992&entryId=21232

!/  זה אפשרי: הוראה מותאמת בכיתה שלמה
זמן חינוך–רוטמןספירית

https://www.edunow.org.il/article/3556

/ הוראה מותאמת בכיתה ההטרוגנית 
מטח/זהבי ואסתר חכםיעל,יוסיפוןמרגלית , בריקנררלי

https://kotar.cet.ac.il/KotarApp/Viewer.aspx?nBookID=94178741

https://www.youtube.com/watch?v=MyMYLoNzcVk
https://www.youtube.com/watch?v=keVFqZfjjXc
http://yozma.mpage.co.il/Index4/Entry.aspx?nodeId=992&entryId=21232
https://www.edunow.org.il/article/3556
https://kotar.cet.ac.il/KotarApp/Viewer.aspx?nBookID=94178741


?לדעתחשובמה

תכנית
לימודיםה

במתמטיקה
בחינוך היסודי
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היא שש שנתית1

'כיתה א

'כיתה ב

'כיתה ג

'כיתה ד

'כיתה ה

'כיתה ו



א ת  ו ת י כ ל ה  ק י ט מ ת מ ב ם  י ד ו מ י ל ה ת  י נ כ 'ו–' ת

היא מחולקת לשני  2

תחומים מרכזיים
מספרים  
ופעולות

חקר  
נתונים

גאומטריה  
ומדידות



י ד ו ס י ה ך  ו נ י ח ב ה  ק י ט מ ת מ ב ם  י ד ו מ י ל ה ת  י נ כ ת

היא ספירלית3
'כיתה א

'כיתה ב

'כיתה ג

'כיתה ד

'כיתה ה

'כיתה ו



נים בתכנית הלימודים נתו חקר 

'כיתה א

.מלמדיםלא•

'כיתה ב

ארגון , איסוף•
וייצוג ישיר של  
נתונים בדרכים  

דיון  , שונות
בנתונים  

דיאגרמות  •
, עמודות

על  המסורטטות
החלק החיובי של 

.הצירים

'כיתה ג

ארגון , איסוף•
וייצוג ישיר של  
נתונים בדרכים  

דיון  ,שונות 
;בנתונים

דיאגרמות •
עמודות 

על  המסורטטות
החלק החיובי של 

הצירים 

'כיתה ד

ארגון , איסוף•
וייצוג של נתונים  

;  בדרכים שונות
;דיון בנתונים

יצירת קבוצות  •
;  נתונים

ייצוגים דיאגרמות  •
;  מוטות ועמודות

דיאגרמת עמודות 
. כפולה

: ניתוח סיכויים•
שימוש במונחים 

" ,"בלתי אפשרי"
"  אפשרי

" ודאי", "ייתכן"
, "בטוח"
השוואת סיכויים   •

'כיתה ה

ארגון ,איסוף   •
וניתוח קבוצות 

;  של נתונים
השוואה בין  •

קבוצות נתונים
טבלאות   כולל •

טבלאות של  
.שכיחות יחסית

דיאגרמת עמודות     •
כולל דיאגרמת 
,עמודות כפולה

ממוצע•
חישוב ממוצע•
הממוצע כמייצג •

קבוצת נתונים
תכונות הממוצע•

'כיתה ו

חקר  נתונים  •
וניתוח סיכויים

שכיח•
,שכיחות •
שכיחות יחסית•
שימוש במונח  •

תוך " יותר סביר"
הישענות על  

חישובי שכיחות 
.יחסית

שימוש ראשון •
הסיכוי  "במונח 

..". הוא



י ד ו ס י ה ך  ו נ י ח ב ה  ק י ט מ ת מ ב ם  י ד ו מ י ל ה ת  י נ כ ת

היא מכינה  4

לחטיבת הביניים

ב"חט

מספרים  
ללא הגבלה

ארבע  
פעולות  
חשבון

סדר פעולות  
חשבון

,שברים

מספרים  
,עשרוניים

יחס, אחוזים

תכונות  
צורות  
וגופים

,מדידות

,  שטח, היקף
נפח



י ד ו ס י ה ך  ו נ י ח ב ה  ק י ט מ ת מ ב ם  י ד ו מ י ל ה ת  י נ כ ת

היא דורשת 5

למקצועות קישוריות
אחרים

לחיי 
היומיום



תכנית
לימודיםה

במתמטיקה
בחינוך היסודי

עקרונות עבודה  

מתכון להצלחה



ד  ו מ י ל ר  פ ת–ס י נ כ ת א  ל ה  !ז 1



ם י ד י מ ל ת ה י  ו פ י מ מ ה  נ ש ם  י ל י ח ת !מ 2



ל י ג ת  מ א ו ת ה  א ר ו ת, ה י ט נ ו ו ל ר ו ל  י ג ת  ד ב כ .מ 3



ת  י ת נ ש ה  ס י ר ה–פ ב ו !ח 4



ה כ י ל ה ה י  ד כ ך  ו ת ם  י ר ע פ ת  מ ל ש .ה 5



ת ו נ ט ק ת  ו ד י ח י ל ם  י ל ו ד ג ם  י א ש ו נ ק  ו ר י .פ 6



ה  פ י ש ח ה ת  מ ר ב ה  ד י מ ל

ה א ל מ ה  ט י ל ש ת  מ ר ב א  ל !ו 7



ת ו נ ט ק ת  ו נ מ ב ם  י י נ י ב ת  כ ר ע !ה 8



ש  ד ח א  ש ו נ ל  ה-כ ת י כ ה ל  כ !ל 9



ד ח י ב ה  י י נ ק ת, ה ו מ ר י  פ ל ל  ו ג ר !ת 10



דוגמה להוראה מותאמת

תכנית
לימודיםה

במתמטיקה
בחינוך היסודי





הלימודיםבתכניתשברים פשוטים 

'כיתה ה'כיתה ה'כיתה ד'כיתה ג'כיתה ב'כיתה א

ת
היכרו

הכרת החצי ללא סימון  
.פורמלי

הכרת השברים חצי ורבע 
:  תוך שימוש בחלקי היחידה

אין הכרח להשתמש  
.בסמלים

:הכרת השברים היסודיים
תוך שימוש באמצעים 

.מוחשיים

רחב של  הכרת מגוון
לא רק שברי  , שברים
.יחידה

הכרת שתי משמעויות של  
השבר  : השבר הפשוט

כחלק משלם והשבר כחלק  
.מכמות

משמעויות נוספות של  
כולל שברים  , הפשוטהשבר

ומספרים 1-הגדולים מ
השבר כנקודה על  : מעורבים

ישר המספרים והשבר  
.כמנת חילוק

, שבר פשוט כמנת חילוק
שברים פשוטים על ישר  

.צפיפות, המספרים

יחסים

השוואת  , סדר בין שברים.סדר בין השברים
שברים בדרכים  

אינטואיטיביות ללא  
.אלגוריתם

סדר בין שברים והשוואת  
.שברים

.סדר בין השברים

ת
פעולו

בשלב זה יובן שחצי ועוד 
.אחד, חצי שווה שלם

דברים  בשלב זה יילמדו
בשלם שני : כדוגמת אלה

בשלם ארבעה  , חצאים
, בחצי שני רבעים, רבעים

כשמפחיתים רבע מאחד  
נשארים שלושה רבעים

: פתירת שאלות מעין אלה
כמה חמישיות בשלושה  

60בשעה יש ? שלמים
איזה חלק של שעה . דקות
?  דקה1הוא 

חלק של כמות המבוטא  
כמה  : דוגמא, בשבר יסודי

כל  ?  21הוא שליש של 
.אלה ללא כתיבה בסמלים

חיבור וחיסור שברים עם  
.מכנים קרובים

חיבור וחיסר מספרים 
.מעורבים עם מכנים קרובים

.כפל שלם בשבר

.צמצום והרחבה של שברים
.חיבור וחיסור שברים

כפל שלם בשבר פשוט 
כפל שבר  , ובמספר מעורב

כולל מספרים  בשבר
.מעורבים

מציאת ערך  , חלק של כמות
חישוב החלק  . החלק

. ומציאת הכמות היסודית
.חילוק שברים פשוטים



פשוטיםבניית מדרג הוראת שברים 

משמעות מספר מדומהמשמעות מספר מעורב1-משמעות השבר שווה למשמעות השבר הפשוט

הבנת קשר בין מספר 
מעורב למספר מדומה

פעולות המרה בין סוגים  
שונים של שבר באמצעות 

משבר מדומה  )המחשה 
(למעורב והפוך

פעולות המרה בין סוגים  
שונים של שבר באמצעות 

משבר מדומה  )פרוצדורה 
(למעורב והפוך

השוואת שברים 
באמצעות המחשה

שמות שונים לשברים 
(2/4ו ½ )שווים 

צמצום והרחבת שברים
, 1-מיון שברים לקטן מ

1-שווה ל, 1-גדול מ
הבנת אומדן השבר 

(משמעות הגודל)

מיקום שברים בציר  
המספרים

חיבור וחיסור שברים  
עם מכנים זהים

חיבור וחיסור שלם  
ושבר

חיבור וחיסור  
מספרים מעורבים

חיבור וחיסור שברים  
עם מכנים שונים

חיבור וחיסור  
מספרים מעורבים  

עם מכנים שונים
כפל שברים פשוטים

כפל שלם ושבר
כפל מספרים  

מעורבים
חילוק שברים  

פשוטים

שאלות חשבוניות  
עם שברים בכל שלב  

למידת הנושא

פעולותמהות



מ"מיהוראת מהות השבר הפשוט באמצעות עקרון 

מופשטייצוגימוחשי

השבר כחלק משלם



סדנאיתהוראת מהות השבר בצורה 



סדנת פירות וירקות

הכנה לפעולותמהות



קיפולי נייר-סדנת אוריגמי 

פיתוח ✓

גמישות  

מחשבתית

יצירתיות  ✓

מתמטית

הקניית  ✓

מושגים

הבניית ידע  ✓

באמצעות 

התנסות  

וחקר

בניית ערכת  ✓

המחשה  

יחד עם  

הילד

למידה דרך ✓

הנאה ונעה

פיתוח ✓

יצירתיות



סדנת מים



סדנת שוקולד



סדנת לגו

פעולותמהות



סדנת שעון



סדנת פיצה



שברים במוזיקה שברים בריקוד



מ"מיהוראת מהות השבר הפשוט באמצעות עקרון 

מופשטייצוגימוחשי

השבר כחלק מכמות



מ"מיהוראת מהות השבר הפשוט באמצעות עקרון 

מופשטייצוגימוחשי

השבר כמנת חילוק



יישומונים

https://phet.colorado.edu/sims/html/fractions-intro/latest/fractions-intro_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/fraction-matcher/latest/fraction-matcher_en.html
https://www.yisumatica.org.il/flash-upload/js/js.html?L=1
https://ebag.cet.ac.il/%D7%9E%D7%90%D7%92%D7%A8/%D7%99%D7%A1%D7%95%D7%93%D7%99/%D7%9E%D7%AA%D7%9E%D7%98%D7%99%D7%A7%D7%94/%D7%A9%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%A9%D7%95%D7%98%D7%99%D7%9D/1167/
https://www.hashbacha.org/index.asp
https://www.matific.com/isr/he/home/maths-activities/%D7%9B%D7%99%D7%AA%D7%94-%D7%95/%D7%A4%D7%A9%D7%95%D7%98-%D7%97%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%9F-%D7%951/%D7%A9%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%A4%D7%A9%D7%95%D7%98%D7%99%D7%9D/?name=%D7%A4%D7%A9%D7%95%D7%98-%D7%97%D7%A9%D7%91%D7%95%D7%9F-6&type=edition
https://il.brainpop.com/category_11/subcategory_694/subjects_5971/
http://biui.org.il/userfiles_math/toolsTeachers/java/fractions/fractions_equ.html
https://old.galim.org.il/math/pages/3890/20919



