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הגדרהחיצוניתמוטיבציה
אוקונקרטיגמולהשגתשמטרתההנעתיתהתנהגותהנהחיצוניתמוטיבציה❖

בתוך . (1978 ,ובטלרניסן)וכפיהאילוץשלבתחושהמלווהוהיאמעונשהימנעות

 .החיצונייםהחיזוקיםסוגיכלנכלליםזוהגדרה

עצמהבפנייעדאומטרהולאאחרתלמטרהאמצעיהיאהפעילותכאשר❖

 (KRUGLANSKI 1971)חיצוניתהיאלפעילותההנעה

חיצוניתגמולוכשמופיעבתוכונמצאלהתנהגותוהגורםפנימיתמונעכשאדם❖

מפנימיתהופכתשלווהמוטיבציהלהתנהגותוכגורםהתגמולאתתופסהוא

.DECHARMS, 1968) )לחיצונית

ה



חיצוניתמוטיבציה



הגדרה-פנימיתמוטיבציה

תחושההשגתשמטרתההנעתיתהתנהגותהנהפנימיתמוטיבציה❖

אתגריםוחיפושחקרנותכוללתהיא .במצבושליטהיכולתשל

 ,קדמי)חופשיתבחירהשלבתחושהומלווהלהצטייןוהזדמנויות

1976). 



פנימיתמוטיבציה



??פנימיתאוחיצונית

כנסתלביתהליכה❖

מורהלהיות❖

ארוחהבישול❖

מצביעתלמיד❖

להשתלמותהיוםהגעה❖



כלמניעמהאז

??ילד



הילדיםסוגי



החברותיהילד

.מאודורבאלי❖

הומורחושבעל❖

עצמיביטחוןבעל❖

פופולרי❖

לבדלהיותשונא❖

חבריםי"עמונע❖

.חיוביתגישהבעללרוב❖



האוטונומיהילד
חדשחומרבמהירותקולט❖

מאודויצרנייעיל❖

טובזיכרוןבעל❖

מאודורבאלי❖

מאודסקרן❖

עצמאיתמעבודהנהנה❖

עשירמיליםאוצרבעל❖

עצמיתמוטיבציהבעל❖

החלטי❖

נרחבכלליידעבעל❖



סטטוסי"עהמונעהילד

שלמותמחוסרחושש❖

ולנזיפותלביקורתמאודרגיש❖

עידוד ,אישורלדרושמרבה❖

חבריםי"עמונע❖

ביקורתי❖

לשבחיםזקוק❖

עצמיתלביקורתנוטה❖

הזרקוריםמאורנהנה❖



הסקרןהילד

ענייןתחומיבכמההתלהבותמגלה❖

עצמאינלהבקורא❖

רחבכללימידעבעל❖

חזקזיכרון❖

ניסוייםמעריכתנהנה❖

שאלותשואל❖

ויצירתיותייחודיותתשובותיו❖

בעיותלפתורנהנה❖

לרכילותנוטה❖

מתנדב❖



האגרסיביהילד

מוצקותדעותבעל❖

ממנהונהנהבאחריותמעוניין❖

לווכחנותנוטה❖

סמכותעלתגרקורא❖

מתלונן❖

רבהשכנועיכולתבעל❖

חמהמהיר❖

ייחודיסגנוןבעל❖

ונקמןגלוי❖



כוחי"עהמונעהילד

בשליטהלהיותנהנה❖

בוויכוחים ,כוחבמאבקיתכופותמעורב❖

הנהגהאיכויותבעל❖

בעצמובטוח❖

אמיץ❖

החלטי❖

ישיר❖



כוחי"עהמונעהילד

עצמאי❖

נוטר❖

תחרותי❖

התמדהכושרבעל❖

עקשן❖



הכרהי"עהמונעהילד

אופטימי❖

בעצמובטוח❖

פעלתן❖

מטרהמונחה❖

יעיל❖



הכרהי"עהמונעהילד

מאודתחרותי❖

עצמואתמקם ,שחצן❖

הזרקוריםמאורותנהנה❖

בקלתמתאכזב ,רגיש❖

הצגותלערוךנהנה❖



השתייכותי"עהמונעהילד

קבוצתיתזהותומפגיןמחפש❖

אחריםלצרכירגיש❖

מוטיבציהלעוררכישוריםבעל❖

מדחייהחושש❖

מבוגריםשללתשומתזקוק❖

לחיקוימודליםמעריץ❖



השתייכותי"עהמונעהילד

לעזוראוהב❖

פעולהמשתף❖

הסכמהלאירגיש❖

צייתן❖

להתנדבמרבה❖



??אתהילדאיזה ...אז

החברותיהילד❖

האוטונומיהילד❖

סטטוסי"עהמונעהילד❖

הסקרןהילד❖

האגרסיביהילד❖

כוחי"עהמונעהילד❖

הכרהי"עהמונעהילד❖

השתייכותי"עהמונעהילד❖



2 'מסתרגיל

כאשרתלמידלאותוהמוטיבציהאתלהעלותיכולמהלחשובהקבוצהעל❖

.זבכיתההואוכאשר 'אבכיתההוא

מנתעלתפעלוכיצד ,באיחורבוקרכלמגיע 'הבכיתהתלמידה'הרשל❖

?זותופעהלמגר

מוטיבציהמהיהגדירו❖

.כולםמולזאתיציגאשרמקבוצתכםנציגמנו❖



מוטיבציה

הגדרה❖



המוטיבציהשל-Pהמאפיניששת

.הסקרןאוהאוטונומיהילדאתמניעים- Projectsפרויקטים❖

.השתייכותאוחברותידיעלהמונעהילדאתמניעים- Peopleאנשים❖

השתייכותאוהכרה ,סטטוסהמונעהילאתמניע- Praiseשבח❖



המוטיבציהשל-Pהמאפיניששת

השתייכות ,הכרה ,סטטוסידיעלהמונעהילדאתמניעים- Prizesפרסים❖

.כוחו

-יוקרה❖ Prestigeי"עהמונעזהאתאוהאוטונומיהילדאתמניעה

.כוחאואגרסיביות ,סטטוס

המונעזהאתאו ,האגרסיביאוהאוטונומיהילדאתמניע-  Powerכוח❖

.כוחי"ע



ואחרון 3תרגיל

...עצמךאתבחן❖



ההתנהגותיתהגישהפ"עמוטיבציה

.עושהשהאדםמהלכלומופשטכלליהסבר❖

 ,עוצמתהאו ,ההתנהגותתדירותבומצבתיאורזהמוטיבציה❖

.נשמרתאומתגברת

בנסיבות ,התנהגותשליחסיתבתדירותנמדדתמוטיבציה❖

.אחדיםההתנהגותייםלעקרונותוקשורה ,מסוימות



פ"ע–מוטיבציההמסביריםעיקרייםגורמים

ההתנהגותיתהגישה

.חיוביחיזוק–ההתנהגותאתהמלווהנעימהתוצאה❖

המוטיבציה .שליליחיזוק–ההתנהגותבעקבותהמוסראוורסיביגירוי❖

.מסוייםלגבולעדמאיימיםמצביםלהסירכדיתגבר

 .תתגברעוצמהרביבמחזקיםהמלווהההתנהגות-המחזקיםאיכות❖

לומדיםתלמידים .טוטו ,לוטו ,נעדריםאחרחיפוש .גבוהכספיפרסלמשל

.יעילהבצורהמחזקתאשרהמרתקתהמורהאצליותר

 .החיזוקאיכותועלהתנהגותהתרחשותעלמשפיעים-והצפהחסךמצבי❖



פ"ע–מוטיבציההמסביריםעיקרייםגורמים

ההתנהגותיתהגישה

השפעת ,עשןמלאממקוםיוצאיםאנוכאשר-מזמניםתנאים❖

.ביותרמחזקתתהיההצחהאוויר

המוטיבציהאתיגבירובעברמוצלחותהתנסויות-בעברהתנסויות❖

 ,יותרלשחקנוטיםילדיםלמשל .מסוימתהתנהגותלביצוע

מחוזקיםלהיותהזדמנויותיותרלהםיש ,מכיריםשהםבמשחקים

.מכיריםלאהםאותוחדשמשחמאשר



פ"ע–מוטיבציההמסביריםעיקרייםגורמים

ההתנהגותיתהגישה

.ההתנהגותתדירותאתמגבירמידיחיזוק-החיזוקמיידיות❖

הםבוהמינון ,החיזוקיםמאורגניםבהםהצורה-החיזוקתזמוני❖

 .המוטיבציהעלמשפיעיםההתנהגותעםשלהםהזמןוקשר ,ניתנים

.'וכומתמשך ,לסירוגיןחיזוק



ההתנהגותיתהגישהפ"עהמוטיבציההערכת

ההתנהגותתדירות❖

ההתנהגותזמןמשך❖

ההתנהגותעוצמת❖

התגובהמהירות❖

בהנחה ,יותרגבוההמוטיבציהעלתעידל"הנמהסעיפיםבכמהאובאחדעליה❖

המוטיבציהאתיגבירובעברמוצלחותהתנסויות .שוויםהנםהביצועשתנאי

.אוכל-מסעדה .מוכרמשחקלמשל .מסוימתהתנהגותלביצוע



בסולםלטפסאפשראי

ידייםעםההצלחה

.בכיסים


