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שיטת  המעגלים
 (ווינפריד קמפטון, 1983)
תוכנית מעגלים מלמדת מרחק חברתי ודרגות קרבה דרך שימוש במעגלי צבע; החל מהמעגל הפנימי המייצג את עצמי, דרך מעגלים נוספים ההולכים ומתרחקים מהמרכז, עד למעגל של האנשים הזרים. 

שיטת  המעגלים
(ווינפריד קמפטון, 1983)
מיון  הסביבה החברתית בשישה מעגלים על פי  מידת הקרבה. 

בכל אחד מהעיגולים קובעים:

1 דיבור: על מה מתאים לדבר

2 מגע: איזה מגעים מתאימים

3 אמון: מה מידת האמון שיש 

"תכנית מעגלים" / Kempton, W., 1983 

 סיכמה ד"ר מרים מורבר

תכנית מעגלים פותחה ונוסתה, במיוחד, עבור אנשים עם פיגור שכלי בינוני וקשה- ובזאת ייחודה. כי בתקופה בה פותחה התכנית, חינוך מיני- חברתי היה נחלתם הבלעדית של אנשים עם פיגור שכלי קל בלבד.

מטרתה  העיקרית של תכנית מעגלים היא להכין אנשים עם פיגור שכלי לקראת חיים בקהילה, חיים בעלי איכות ומשמעות. זאת על ידי הקניית מיומנויות , אשר חיוניות לתפקוד עצמאי ולהשגת ביטחון והצלחה.

אחד הקשיים בחיים נורמטיביים בתוך הקהילה הרחבה נובע מהעדר ידע ומהעדר מיומנויות. לדוגמא, אי ידיעתם של אנשים עם פיגור שכלי חוקים בסיסיים של מהי התנהגות חברתית מקובלת, הנלמדים אצל אנשים ללא מוגבלות שכלית כבר בילדות המוקדמת. אחת המיומנויות הקשות ללמידה היא האופן שבו יש להתקרב ולהגיב כלפי הזולת או הזר. התנהגותו של האדם עם פיגור שכלי מאופיינת, לעיתים, בגילויי חיבה לכל זר, כולל מגע פיזי, והיא הופכת אותו ל "לא חברתי" ולאדם המצוי בסיכון. השימוש במעגל אינו מקרי, ומסמל מרחב בטוח, סגור עם חוקים משלו.

מה כוללת התכנית?

תכנית מעגלים באה ללמד ולשפר חמישה תחומים מרכזיים:

1. מרחב אישי.

2. מרחק חברתי ודרגות קירבה.
3. התנהגות מינית וחברתית מקובלת.
4. מיומנויות תקשורת אישית ובין-אישית.
5. הערכה עצמית.
הערכה עצמית הנה משמעותית ביותר ומהווה בסיס לכל מיומנות אישית וחברתית. לכן, תכנית מעגלים מתחילה בהגדרת העצמי בדרך חיובית. כל התכנית מבוססת על חיזוק שיש לתת ללומד על היותו אישיות בעלת ערך. תכנית מעגלים כוללת טווח רחב של תרגול, אימון ולימוד, ומשלבת פעולות של מוטוריקה גסה, קודים של צבע והתאמתם לשטחים של ידע כללי ומבוססת על עקרון ההדדיות. ייחודה של התכנית היא אפשרות התאמתה לאנשים עם רמות תפקוד שונות: החל מאנשים הזקוקים לרמת תמיכה גבוהה ועד לאלו הזקוקים לרמת תמיכה נמוכה בלבד.  

הלימוד נעשה דרך שימוש במעגלי צבע; החל ממעגל פנימי המייצג את העצמי, דרך מעגלים נוספים ההולכים ומתרחקים מהמרכז ועד למעגל האנשים הזרים. לכל מעגל צבע המסמל התנהגות ורגשות המותאמים לגיל הלומד ולמרחק מהמעגל המרכזי המייצג את העצמי.

 התכנית פועלת במספר ערוצי תקשורת: היא מלווה בתכנים, בצבע, בסימנים, בתמונות ובסיפורים- היכולים לעזור בהמחשה ובהפנמת הידע, במיוחד בקרב אנשים עם פיגור שכלי המתפקדים ברמה של פיגור בינוני וקשה.

מה כוללת התכנית?

תכנית מעגלים מלמדת מרחק חברתי ודרגות קירבה דרך שימוש במעגלי צבע; החל ממעגל פנימי המייצג את העצמי, דרך מעגלים נוספים ההולכים ומתרחקים מהמרכז ועד למעגל האנשים הזרים. לכל מעגל צבע המסמל התנהגות ורגשות המותאמים לגיל הלומד ולמרחק מהמעגל המרכזי המייצג את העצמי.

עקרונות המעגלים:
1. המעגל הסגול / הפרטי (אני לבד עם עצמי)

· הנך האדם החשוב ביותר בעולם.
· אתה מחליט לגבי עצמך.
· אף אחד לא יגע בך אלא אם רוצה שיגעו בך. 
· אתה אינך נוגע באף אחד אלא אם הוא רוצה שתיגע בו.
· אם אתה לא רוצה שיגעו בך או האחר אינו רוצה שיגעו בו, אין זה אומר שאחד לא מחבב את השני.
· לכל אחד זכות להיות בפרטיות ושיהיו לו דברים פרטיים שלו (תוספת שלי, ג. ו.)
2. המעגל הכחול / החיבוק האינטימי (החיבוק הצמוד)

· ישנם מעט מאד אנשים שאתה מחבק: אב, אם, חבר, חברה.
· החיבוק הוא חיבוק אינטימי / חזק.
· ההחלטה עם מי מתחבקים בעיגול הכחול היא הדדית.
· לא לכל אדם יש מישהו שיכול להיכנס למעגל הכחול (זה יכול להשתנות עם הזמן).
· האנשים השייכים למעגל זה יכולים להשתנות. 
3. המעגל הירוק / החיבוק הגדול (חיבוק מהצד)

· ישנם מספר אנשים אותם אתה מחבק בחיבוק גדול – ידידותי ולא אינטימי. למשל, חבר טוב. 
· החיבוק מתרחש בהזדמנויות מיוחדות כמו: מסיבה, יום הולדת, מפגש מיוחד. (במצבים מסוימים החיבוק הגדול יכול להראות בדיוק כמו החיבוק הצמוד, אך התחושה היא שונה ומשמעותו החברתית שונה. תוספת שלי, ג. ו.).
4. המעגל הצהוב / לחיצת יד

· אתה לוחץ יד לאנשים מוכרים לך בשמם, שבדרך כלל מוצגים לפניך.
· אתה לוחץ יד כשאתה עושה היכרות עם אנשים שלא הכרת קודם.
· יש תרבויות בהן יש טקסים אחרים בעלי אותה משמעות כמו לחיצת יד, למשל נשיקה (תוספת שלי ג. ו.).
· אתה יכול ללחוץ יד לאנשים עמם אתה בקשר יומיומי כגון אנשים עמם אתה עובד או לומד, אנשים מהצוות העובדים אתך (תוספת שלי, ג.ו.).
5. המעגל הכתום / נפנוף לשלום

· אתה מנפנף לשלום לחברים שאתה רואה כי הם עסוקים, או כשאתה עסוק או כשהם רחוקים.
· אתה מנופף לשלום לילדים שאתה מכיר. 
6. המעגל האדום / זרים

· עצור – זרים!
· אינך נוגע בזרים.
· אינך נוגע בילדים!
· זרים אינם נוגעים בך.
· אתה מחליט מי יכול לגעת בך ו/או להתקרב אליך. אתה מחליט מתי לומר : עצור! וללכת לדרכך.
· אתה משוחח עם אנשי מקצוע במדים רק בענייני עבודה.
· אתה פונה לעזרה רק לאנשים במדים (שוטרים, רופאים, חיילים) או לאנשים שאתה מכיר. 
Walker-Hirsch, L. & Champagne, M. P. (1991). The Circles Concept: Social Competence in Special Education. Educational Leadership, 49 (1), 65-67.

סיכם: גבו וייס

אלו מאתנו שעובדים בחינוך המיוחד נתקלים לעיתים קרובות בתזכורת לכך כי רבים מתלמידינו כושלים באינטגרציה עם תלמידים נורמלים בשל החסר שלהם בקומפטנטיות (ביכולות) חברתית מינית. חלק מתלמידי החינוך המיוחד משתמשים באופן לא מתאים במיניותם כדי להשיג מידה של פופולריות או שהם משתמשים בשפה של התהדרות מינית כדי למשוך תשומת לב. חלקם הופכים למטרות ללעג בשל הנאיביות שלהם בנושאים חברתיים מיניים. 


בכדי לעזור לתלמידים אלו לארגן את היחסים הבין אישיים בקטגוריות, אנו מציעים את מודל המעגלים: שישה מעגלים קונסנטרים בצבעים שונים המונחים על הרצפה (אחד על השני כשטיח של מעגלים עם מרכז אחד) כדי להגדיר באופן ברור רמות שונות של אינטימיות כאשר אנו עושים משחקי תפקידים של יחסים חברתיים. לכל רמה של אינטימיות יש מקום מיוחד על שטיח המעגלים. לכל רמה יש צבע משלה, שם וסמל והתנהגות ייחודית המאפיינת את מידת האינטימיות המתאימה לרמה המסוימת במעגל. אנו גם משתמשים בסיפורים בווידיאו כדוגמאות הממחישות את היישום של העקרונות הנלמדים ומאפשרים לתלמידים לראות אחרים המשתמשים בתפיסה של המעגלים בסביבה טבעית. 


כל תלמיד יוצר סט קטן יותר ואישי של המעגלים בעזרת צבעים, תמונות, ושמות כתובים ברמה המתאימה ליכולת של התלמידים. כדי לסייע לתלמידים להבין את מושג הדדיות אנו מלמדים אותם כי כדי שיוכלו לכתוב מישהו במעגל מסוים על האדם הזה להסכים להיות שם. התלמידים מתחילים לפתח הבנה של מושגים כמו חברות, הגנה עצמית, אסרטיביות, יידע ביולוגי ואפילו תהליכי התבגרות בהקשר חברתי.

עולם המעגלים

כל תלמיד מיוצג על ידי המעגל המרכזי שבדגם. מעגל זה, הנקרא המעגל הפרטי הסגול, הוא קטן ויש בו מקום רק לאדם אחד בתוכו, האדם החשוב ביותר, אתה! אתה, התלמיד, תחלטי מי יהיה קרוב אלייך ומי יאכלס את שאר המעגלים, בהתבסס על החוקים החברתיים של הדדיות. 

כשאנו משתמשים בשטיח הרצפה למשחק התפקידים, תלמידים בתורם עומדים בתוך המעגל הסגול הפרטי ואומרים לכיתה מדוע הם האנשים הכי חשובים בעולם המעגלים שלהם. חלק מהתלמידים אומרים: "אני חשוב מכיוון שאני אוהב את עצמי", אחרים אומרים "אני חשוב בגלל שאני שחור" או "אני חשוב בגלל שאני הנני (because I am)" אנו מעודדים את שאר הכיתה לתמוך בהצהרות אלו. 


מסביב למעגל הקטן המרכזי, יש עוד מעגל, המעגל הכחול הנקרא מעגל החיבוק הכחול. אין הרבה מקום בתוך מעגל זה ולמעשה אין לתלמידים כל כך הרבה אנשים עמם הם נמצאים ביחסים המתאימים למעגל זה, בהם חיבוק גוף אל גוף יהיה מגע נחשק על שני הצדדים. 

המורה עוזר לתלמידים להכיר בכך שהאנשים במעגל הכחול הם האנשים שהם אוהבים ואשר מחזירים להם אהבה. אלו יכולים להיות חברים במשפחה הגרעינית, אך יכולים להיות גם אחרים משמעותיים. עבור תלמידים מבוגרים יותר, אהוב/ת ליבם יכול/ה להתאים ליחסים בתוך מעגל זה. אנו עוזרים לתלמידים להבחין בין אהבה משפחתית לבין אהבה רומנטית ומינית. כאשר לאנשים אין יחסי אהבה עם אף אחד, המורה לא יכול למלא חלל זה. אנו יכולים, אמנם, לספק תקווה לגבי העתיד ולחזק את התלמידים בכך שניתן לאהוב אותם. 


מקיף את מעגל החיבוק הכחול נמצא המעגל החיבוק הרחוק החברי הירוק. הוא יכול לכלול יותר אנשים מאשר במעגל הכחול, בדרך כלל חברים קרובים ומשפחה מורחבת. חיבוק אקראי, לא עמוק או טפיחה על השכם יכולים להדגים את טיב יחסים אלו. רוב התלמידים נהנים לרשום את כל חבריהם השונים ומשפחתם המורחבת. הם בדרך כלל יראו בכך שיש להם מעגל ירוק מלא בתחושת גאווה והישג. מעגל ירוק מלא יכול להיות מקור בעל ערך אדיר להערכה העצמית של התלמיד. כאשר התלמיד רוצה לכלול מורים במעגל זה, אנו מוצאים את עצמנו מתלבטים האם אנו רוצים להיות מסומנים ככל כך חבריים וקרובים עם מישהו או כל תלמידינו. כשהתלמידים מפתחים מעגלים אלו, אנו מקדישים יחידה שלמה למושג החברות. 


המעגל הרביעי הוא מעגל לחיצת היד הצהוב. הוא מציין את התחום של אנשים שאת שמותיהם התלמידים מכירים אך אין הם חברים שלהם. רק קשר של יד ליד מתאים ברמה זו של היכרות וקירבה. גם אם לא מדובר בלחיצת יד אלא, במה שאופייני יותר לילדים או בני נוער, כפה, טפיחה על הראש או הגב או כל דבר דומה, עדיין המרחק החברתי הוא אותו דבר והמגע המתקיים הוא רק באמצעות היד. כל חברי הכיתה נמצאים לפחות במעגל זה של קירבה אחד עם השני כך שחברי הכיתה יכולים לחוש תחושה של שייכות כשאנו משחקים משחקי תפקידים במעגל זה. 

המעגל הבא הוא מעגל הנפנוף הכתום. כולל מכרים ברמה של כזו שפניהם מוכרות לנו. אנשים שהתלמידים מכירים אך הם רחוקים מידי או עסוקים מידי ברגע הנתון כדי ללחוץ יד גם הם משתייכים למעגל זה. כשתלמידים לומדים על מעגל זה הם לומדים לשים לב מתי אדם עסוק ולא ניתן להפריע לו ומתי הם עסוקים או שקועים כך שאין זה מתאים לעצור את פעילותם וללחוץ יד. אנו מלמדים את התלמידים שילדים קטנים צריכים להיות במעגל הנפנוף הכתום. עדיף בשבילם לנפנף לילדים כדי להימנע מהאפשרות שצופה מבחוץ יפרש באופן לא נכון החלפת מגעים בין ילד לבין מתבגר. למידת מושג זה עוזר למתבגרים להתכונן לקראת בגרות, הם מתרגלים ניחוש והערכה של גיל ולומדים להבחין בין ילדים לבין מבוגרים ולומדים להכיר איפה הם נמצאים על ציר הרצף ילד – מבוגר. 

מקיף את כל המעגלים נמצא מעגל הזרים האדום. יש למעגל זה קצוות גליים כדי להמחיש שזרים תמיד נכנסים ויוצאים מהפריפריה של חיינו. בדרך כלל אין צורך לדבר עם או לגעת בזר. אלא אם הוא בעל תפקיד רשמי כמו רופא או שוטר וכדומה. ניתן לסייע לתלמידים ללמוד להבחין בבעלי תפקידים אלו בעזרת מדים, כובע או תג. עם זאת, לא כל בעלי תפקידי העזרה לובשים מדים או סימני זיהוי כלשהם. לעיתים התלמידים יכולים לחוש בלבול כאשר מתרגלים תקשורת או מגע עם זר בתפקיד עזרה. כאן חשוב כי התקשורת או המגע יהיה אך ורק בהתאם לעניין הרלוונטי. 

עולם ההצלחה

אנו נהנים מהצלחה גדולה מהשימוש במודל פשוט וברור זה עם תלמידינו. הם מרגישים טוב יותר בנוגע לזכויותיהם להיות בשליטה על גופם ויחסיהם הבין אישיים. הם מוכנים טוב יותר לעזוב את ביה"ס ולתרום לקהילה בה הם חיים. אנו מרגישים סיפוק רב מכך שעזרנו לתלמידינו להשיג את היכולת לממש קיום של יחסים הדדיים חיוביים. 


הערכת תכנית מעגלים: לאחר עשר שנים / ווקר-הירש ושמפיין

סיכום ע"י ידידה לחובר
Leslie Walker-Hirsh & Marklyn P. Champange. (1991).  Circles Revisited: Ten Years Later, Sexuality and Disability, Vol-9 (2)

תוכניות מעגלים הציגו, מראשית שנות ה- 80, דרכי הוראה של מושגים בהתנהגות חברתית ומינית, לאנשים עם פיגור שכלי. בתקופה שחלפה מאז חלו שינויים בטיפול באנשים עם לקות שכלית. אם בעבר רבים חיו במוסדות סגורים, היום מוצאים להם מגורים בקהילה. ערכי ההתנהגות המינית במוסד שונים לחלוטין מהמקובל בחוץ, ולכן אדם שחי במוסד פיתח דפוסי הבעה, שפה וחוויה מינים שהכשילו שילוב בקהילה.  בעבר, גם אנשים שנשארו לגור עם משפחתם היו מבודדים, כשהמשפחה התאמצה להגן עליהם מפגיעה. החוויה המינית של אנשים אלה שונה לחלוטין מזו של המאושפזים אך מוגבלת יחסית בהשוואה לבוגרים אחרים בקהילה. סקרנות מינית ודחפים מיניים הוכחשו , טופלו בבורות, בחשאיות ואשמה באווירה של אי קבלת ההקשר המיני אצל אנשים עם פיגור.

כיום אנו מכירים בקבוצה נוספת של אנשים, צעירים עם פיגור, שקבלו הזדמנויות לביטוי מיני והכשרה באמצעות תוכניות התערבות ושיעורי חינוך מיוחד בבית הספר. הם חיים בסביבה הטבעית בביתם, חשופים להשפעות, הזדמנויות ולחצים חברתיים. המכשול המשותף לשלוש הקבוצות: איך יכולים אנשים עם פיגור שכלי לקבל מידע מיני ולהשתמש בו דרכים מקובלות ומעצימות?

מושג המעגלים מגשר על הפער בין הידע לבין היישום על ידי חיבור קוגניציות הקשורות לנושאים בחינוך מיני עם תחושה של אוטונומיה וערך עצמי. התוצאה היא מעבר ממיקום שליטה ע"י כוחות חיצוניים, כמו הורים, מורים ואנשי צוות, לכוחות פנימיים והכוונה עצמית. מושג המעגלים הוא פשוט, העקרונות מומחשים בשטיח הגדול הבנוי ממעגלים גדלים, אחד בתוך השני, מסומנים בצבעים- עליו יש מקום למשחק תפקידים ולתרגול מיומנויות. ניתן ליישם את העקרונות לנושאי חינוך מיני, על ידי הפעלת אמצעים אורקוליים,  בסיפורים מעובדים או בדיונים על התנסותם של התלמידים בחיי היומיום. 

עקרונות מושג המעגלים
· אתה האדם החשוב ביותר בעולמך. אתה מרכז כל המעגלים שלך.

· איש  לא יגע בך אם לא תרצה.

· מחבקים אנשים מעטים, רק בני משפחה קרובים או אהובים.

· יש מעט אנשים אתם מתחבקים חיבוק חברי, כמו בעת אירוע.

· לוחצים יד למכרים שיודעים את שמם.

· מנופפים לשלום לילדים ולאנשים אחרים כשהם עסוקים או רחוקים ואי        
                             אפשר ללחוץ יד.

· פונים לאנשי שירות וסיוע רק בעניין שקשור לתפקידם.

· אינך מדבר ואינך נוגע באנשים זרים והם לא מדברים או נוגעים בך.

· אתה האדם החשוב ביותר בעולם. אתה מחליט כמה אתה רוצה שאחרים   
                             יהיו קרובים אליך.

מושג המעגלים הוכיח את עצמו במשך השנים כמושג קונקרטי שמתאים לסגנון הלמידה של אנשים עם פיגור, ומספיק גמיש כדי להתאים למגוון נושאים חברתיים ומיניים  בעולמו של האדם עם פיגור שכלי. מטרת התוכנית לפתח מיקום שליטה פנימי ולהעצים את הפרט באמצעות חינוך, חיזוק הערך העצמי ותרגול באסרטיביות.

תוכנית מעגלים 1: 

אינטימיות ויחסים. מתמקדת בלימוד ותרגול מושג המעגלים עצמו.  ניתן לקשר זאת לנושאים בחינוך מיני כגון,  היגיינה אישית, אנטומיה ופיסיולוגיה, ביטוי מיני ועוד. הדגש על בניית יחסים כמטרה ראשונית לסיפוק חברתי ולקבלה בקהילה,  מושג המעגלים משמש להגברת מיומנויות הבחנה בין יחסים.

תוכנית מעגלים 2:   

הפסק פגיעה. מספקת תרגול ואימון בשימוש מושג המעגלים כדי לזהות ניצול מיני בשלבים ראשוניים במעגל הפגיעה.  

שלוש מטרות חינוכיות לתרגול במניעת  פגיעה: 

ללמד לזהות יחסים פוגעים 

ללמד לשמור מרחב אישי באסרטיביות 

ללמד לדווח על אירועים של פגיעה מינית למי שיכול לעזור.

תוכנית מעגלים 3: 

דרכים בטוחות. מלמדת איך להגן ממחלות. התוכנית מופעלת בעזרת טכניקות מגוונות (חזותי-שמיעתי, פעילויות במוטוריקה גסה ועדינה, התאמה וחזרה ועוד).  כל תלמיד מעורב רגשית ומזהה את עמדותיו ואת יכולתו להשפיע על התוצאה ביחסים בין אישיים/מיניים. כיום ידוע ומקובל שערך עצמי והעצמה חיוניים בהתפתחות התנהגות חברתית.

חינוך פורמלי ותרגול מושג המעגלים.

תרגול פורמלי בשימוש במושג המעגלים ניתן למורים ולאנשים אחרים .  כאשר התלמיד מתנסה ביישום המושג במערכות מגוונות ועל ידי האנשים החשובים בחייו, השפעת התרגול מתעצמת.  השקעת הזמן מאפשרת יצירה של שפה אחידה והתנהגות קבועה.

התייחסות לא פורמלית למושג המעגלים

מושג המעגלים יכול לשמש בתחומים רבים ובהזדמנויות רבות של למידה לא  פורמלית.  אפשר להשתמש במושגים כדי לחזק התנהגות חיובית כאשר רואים תלמיד מתנהג בצורה לא הולמת, כאשר נוצר מצב חברתי חדש, וכדי לצפות מצבים חברתיים. רשת התגובות והרגשות שנוצרת לעיתים באינטראקציה חברתית/מינית לא מתאימה יכולה לדרוש התערבות וייעוץ. מושג המעגלים יכול לעזור להגדיר יחסים, להבהיר ערכים ולהעריך את האחריות האישית במצבים בעיתים. הערך הטיפולי של השליטה במצב מחזקת תחושת ערך ובטחון עצמי, בסיס לצמיחה אישית.

מסקנות

בעשורים האחרונים אנשים רבים השתמשו במושג המעגלים בהוראה לאנשים עם פיגור קל עד קשה, עם אבחנות מורכבות, הפרעות פסיכיאטריות , צעירים ומבוגרים.  כל אחד, מורה או  לומד, מתאים את המושג הפשוט  שנוצר בתחילה לעולמו האישי.

תכנית מעגלים: יישום מערכתי בביה"ס

 "יובלים", רמלה / גבו וייס

תכנית מעגלים מופעלת כחלק מתכנית התערבות מערכתית בתחום המיניות בביה"ס. התכנית פותחה ונבנתה במיוחד לתלמידים עם פיגור שכלי. עם זאת, מהרציונל של התכנית וההתנסויות בשטח, נראה כי היא מתאימה לטווח רחב של אוכלוסיות החינוך המיוחד. ביה"ס עובד עם תלמידים עם פיגור שכלי קל בינוני וקשה, הפרעות נפשיות ואוטיזם עם פיגור שכלי. לאור תפיסת החשיבות של הגישה המערכתית, נבחר ליישם את המודל של תכנית מעגלים בדגש מערכתי: העברת התכנית לתלמידים, לצוות ולהורים במקביל. 

מודל משולב זה משקף את התפיסה המערכתית לפיה בכדי ליצור שינוי והתפתחות אין לעבוד עם התלמיד במנותק מסביבתו. יש ליצור מספר מעגלי שינוי כך שכתוצאה מכך יוכל התלמיד לחוות רצף קוהרנטי של תגובות, עמדות והתייחסויות להתנהגותו החברתית והמינית: בכיתה, בתרבות ובשפה הבית ספרית ובתגובות אנשי הצוות לביטויים הקשורים למיניות וזוגיות, בבית הוריו ובמעון בו הוא חי (אם הוא חי במעון). עבודה מערכתית תאפשר לילד ולמתבגר עם הנכות האינטלקטואלית – חברתית לתרגל התנהגויות מתאימות, להפנים התייחסויות בריאות ומקדמות הן בביה"ס והן בביתו ובכך לשפר את הבנתו, יכולת הבחירה שלו ושליטתו בגופו וביחסיו החברתיים והמיניים. 

תכנית זו, כתכנית לחינוך חברתי-מיני עם דגש על ההיבטים הבריאים והמקובלים חברתית ותרבותית, מתאימה באופן מיוחד כתכנית למניעת פגיעה מינית בחינוך המיוחד.

הפעלת התכנית כוללת:

מפגשים שבועיים עם קבוצות של תלמידים, כל קבוצה מונה כ- 16 תלמידים אשר נבחרו מכיתות          שונות בביה"ס לפי יכולת התקשורת וההבנה שלהם ולפי גילם. את הקבוצות מנחים מדריך ביה"ס בתחום המיניות ויועצת ביה"ס. מחנכות וסייעות הכיתות משתלבות בקבוצות ומוזמנות להשתלב בהנחיה. בנוסף לשתי הקבוצות, נכנסת יועצת ביה"ס לעוד כיתות ומעבירה שם את התכנית כשיעור. התכנית היא ספירלית, כך שניתן לחזור שוב אל המעגלים בשלבי התפתחות שונים של התלמידים, ולעסוק בתכנים שונים באותו מעגל. כמו כן, יש חשיבות לחזור על שיום סוגי המגע והקירבה בכל מעגל ועל התאמת התנהגות למעגל וצבע. 

 השתלמות לכל צוות ביה"ס להיכרות עם תכנית מעגלים. ההשתלמות מורכבת מ- 7 מפגשים בני 4 שעות כל אחד, כאשר בכל מפגש לומדים על מעגל אחר בנוסף למפגש סיכום. הלמידה הנה חווייתית בעיקרה ומחולקת לשלושה חלקים: I. התנסות חווייתית ברמה האישית בהקשר של כל מעגל. II. חשיפה ובדיקת עמדות לנושאים בהם עוסק המעגל בהקשר של תלמידי ביה"ס. III. חשיבה על ההשלכות ושינויי אפשרי בגישתנו ובעבודתנו עם התלמידים בעקבות ההתנסות והלמידה על המעגל.  בנוסף לכך, מתקיימים מפגשים למחנכות ביה"ס לתכנון, בקרה ומשוב על התכנית ולהעמקה נוספת בסוגיות בתחום המיניות, החינוך המיני והפגיעה המינית בביה"ס. אחת המטרות של מפגשים אלו היא לסייע למחנכות להכניס שינויים והתייחסויות בכיתה ברוח גישת המעגלים גם מעבר למפגש המיועד לכך עם המנחה. לדוגמא, בהקשר של המעגל הסגול, המחנכות מתייחסות לכיבוד הפרטיות בכיתה, להכנסת סממנים ייחודיים במכתבה של התלמיד, בכיבוד התיק האישי של התלמיד והדגשת היותו התיק הפרטי של התלמיד וכדומה. 

קבוצת הדרכה להורים הנה הצלע השלישית של התכנית המערכתית. ההורים הוזמנו למפגש חודשי בביה"ס בכדי להכיר את התכנית שאנו מעבירים לילדיהם. את סדנת ההורים מנחים מדריך ויועצת ביה"ס. גם סדנא זו פועלת באופן דומה להשתלמות הצוות: ההורים לומדים ומכירים את גישת המעגלים, עובדים באופן חווייתי על המעגלים השונים ולומדים להכיר את התכנים שתלמידי ביה"ס מעלים במסגרת התכנית בכיתות (באופן כללי וללא שמות). ההורים עוסקים בסוגיות שונות הקשורות ליחסיהם עם ילדיהם, לתגובותיהם להתנהגויות בתחום העצמאות, פרטיות, יחסים חברתיים ומיניות בהקשר של גישת המעגלים כעקרון מארגן לדיון וללמידה. הורים שמבקשים להתייעץ לגבי מיניות וחינוך המיני של ילדיהם בבית מוזמנים להיפגש עם אחד המנחים מעבר למפגש הקבוצתי להדרכה הורית פרטנית.

בבתי ספר העובדים עם הוסטלים ומעונות, יש מקום לשלב את צוותי המעונות בתכנית, בנוסף להורים ובנפרד מהם.

רעיונות להפעלות במפגשים בשלושת המעגלים (מתאים במיוחד לתלמידים עם לקויות למידה, פיגור שכלי בינוני-גבוה, קל ומשכל גבולי, תלמידים עם אוטיזם בתפקוד גבוה ותסמונת אספרגר, תלמידים עם הפרעות נפשיות והפרעות התנהגות ותלמידים עם נכויות חושיות ופיזיות):
	הורים
	צוות
	תלמידים
	                      אוכלוסייה

 המעגל                    

	מתי היית לבד לאחרונה? איזה תחושות זה מעלה בך?

מתי את/ה נמצא בפרטיות? 

מה קרה לזמן הפרטי שלך מאז הולדת ילדך?

איך התייחסו הורייך לפרטיותך?

דבר בשם ילדך: מה היה אומר לגבי צרכי הפרטיות שלו?

השוואת נושא הפרטיות בין הילד החריג לילדים אחרים במשפחה.

מתי ילדך נמצא בפרטיות? איזה תחושות זה מעלה בך?

למידה כי פרטיות והיכולת להיות לבד הנם יסודות של ההתפתחות הבריאה.

הבא תמונות שלך מתקופות שונות בחייך (זהות, רצף ושינויים התפתחותיים).
	מתי היית לבד לאחרונה? איזה תחושות זה מעלה בך?

מתי את/ה נמצא בפרטיות?

איך התייחסו הורייך לפרטיותך?

כיצד את/ה מגיב/ה לרצון ילדיך להיות בפרטיות עם עצמם? איזה תחושות עולות?

איפה והאם יש פרטיות בביה"ס (לצוות, לתלמידים)?

ערכו רשימה של דברים ומקומות פרטיים שיש לתלמידי ביה"ס בחייהם.

כיצד התייחסויותינו מקדמות ומעודדות או פוגעות ומעקבות את התפתחות תחושת הפרטיות של תלמידינו?

עבודה עם קלפים של דמויות (כגון persona): בחר קלף המזכיר לך את עצמך. 

הבא תמונות שלך מתקופות שונות בחייך (זהות, רצף ושינויים התפתחותיים).

פנטזיות – העולם הפרטי שלי (לפנטז מותר). 


	אמור משפטים המתחילים באני.

הבא והצג תמונה שלך. 

הבא תמונות שלך מתקופות שונות בחייך (זהות, רצף ושינויים התפתחותיים).

המחשה שרק אחד יכול לעמוד על המעגל הסגול.

התנסות בתחושה של מרחב אישי (רחוק מידי-קרוב מידי).

דמיון מודרך: הנווה הפרטי שלי.

משחקים עם חישוקים להמחשת מרחב אישי.

אמור דבר שאתה אוהב בעצמך.

המחשה של המושג "פרטי שלי" – האם זה בסדר שאקח את התיק שלך ואחטט בו / בוא נחליף כובעים וכדומה.

שיחה – מה אפשר לעשות כשאנו לבד (לנוח, לראות TV, לישון, לעשות פרצופים, לשיר, לאונן)?

מה מתאים לעשות רק כשאנו לבד?

מה עלינו לעשות כדי שיכבדו את פרטיותנו?

חבק את עצמך בעיניים עצומות.

פנטזיות – העולם הפרטי שלי (לפנטז מותר).

עבודה עם קלפים של דמויות (כגון persona): בחר קלף המזכיר לך את עצמך

היכרות עם גופנו – להסתכל בראי, סרטי לימוד, תמונות, הסברים פשוטים על אנטומיה ותהליכים.

ציור דמות איש או ציור של עצמי.

כיור דמות אדם מחימר (אפשר גם פלסטלינה אך עדיף חימר).

סרט (חלקים מהסדרה) הגוף האנושי של ה- bbc.

דמיון מודרך ממוקד בעור וגבולות הגוף.

תחושות כשחודרים למעגל הפרטי שלי (נעים / פוגע).

זיכרונות וחוויות של פגיעה במעגל הפרטי.התנסות במניעה ועצירה של חדירה ואי כיבוד המעגל הפרטי שלי.

שיתוף ודיון בהתנסויות וחוויות שהתלמידים מביאים ובדיקתן על רצף המעגלים (זה לא מפגש אלא חלק אינטגרלי שאמור להיות בכל מפגש ובכל מעגל)
	סגול - פרטי

	הסבר על המעגל: משפחה קרובה או חברות זוגית אינטימית. 

עבודה עם תמונות של המשפחה הגרעינית (אינטימיות משפחתית)

כתוב על עיגול בריסטול כחול את כל האנשים שהיו / נמצאים כיום במעגל הכחול (אפשר שיהיה ריק).

מהי אינטימיות וזוגיות בשבילנו? מה מיקומה וחשיבותה בחיינו? 

האם ביה"ס אמור להכין את הילדים לחיי זוגיות, אינטימיות ומיניות?


	הסבר על המעגל: משפחה קרובה או חברות זוגית אינטימית.

כתוב על עיגול בריסטול כחול את כל האנשים שהיו / נמצאים כיום במעגל הכחול (אפשר שיהיה ריק).

מהי אינטימיות וזוגיות בשבילנו? מה מיקומה וחשיבותה בחיינו?

הסבר על התפתחות והתנהגות מינית בריאה.

כיצד אנו נוגעים בתלמידים, כיצד הם נוגעים בנו? לאיזה מעגל זה שייך?

מגעים אינטימיים בין תלמידים. מהי תגובתנו האוטומטית?

האם ביה"ס אמור להכין תלמידים לחיי זוגיות, אינטימיות ומיניות?


	הסבר על המעגל: משפחה קרובה או חברות זוגית אינטימית.

הבא תמונות של אנשים השייכים למעגל הכחול שלך והדבק על המעגל הכחול.

הסתכלו על המעגלים הכחולים של שאר חברי הכיתה וראו כי כל מעגל כחול הוא שונה וייחודי.

הזמנת כל תלמיד לעמוד במרכז מעגל הקבוצה בתוך חישוק כחול. ציין את האנשים שיכולים להיכנס לחישוק.

בעלי חיים (כלב, חתול) ומקומם בחיינו. איזה סוג יחסים אלו, לאיזה מעגל זה שייך? (סרט: לשחרר את וילי, הסייח השחור ועוד)

ציפיות, תכניות, חלומות ופנטזיות לגבי העתיד בתחום הזוגיות והמיניות.

שפת גוף, ריח גוף ומחוות – זיהוי, משמעות ותגובות.

אימון ותרגול בזוגות: תקשורת זוגית ושיחה אינטימית.

מצבים בהם מישהו שאינו שייך למעגל הכחול נגע בנו בנגיעות המתאימות למעגל זה (התייחסות לבלבול במקום המשפחה במעגל זה: אינטימיות משפחתית – אינטימיות זוגית/רומנטית/ארוטית).

שיתוף ודיון בהתנסויות וחוויות שהתלמידים מביאים ובדיקתן על רצף המעגלים (זה לא מפגש אלא חלק אינטגרלי שאמור להיות בכל מפגש ובכל מעגל).


	כחול – אינטימי

	חברות כמשימה התפתחותית ותנאי לאיכות חיים.

מה היה מקום המבוגרים בחברויות שלנו כנוער, כיצד אנו יכולים לעודד יחסי חברות בין ילדינו לבני גילם? ומה תפקידנו?

מה עובר על ילדנו במעגל זה, כיצד הוא מרגיש? כיצד אנו מרגישים?

התנסות חווייתית במשחקים חברתיים שניתן לשחק עם הילדים.
	חברות כמשימה התפתחותית ותנאי לאיכות חיים.

כתוב על עיגול בריסטול ירוק את כל האנשים השייכים למעגל זה שלך. מהי הרגשתך עם הרשימה?

מה היה מקום המבוגרים בחברויות שלנו כנוער, כיצד אנו יכולים לעודד יחסי חברות בין תלמידינו? ומה תפקידנו?
	כתוב / ציין את כל מי ששייך למעגל זה שלך. האם יש ביניהם קרובים יותר וקרובים פחות?

מה יש בי שכדאי להיות חבר שלי?

מדוע אני חבר של...?

השלם את המשפט: חבר בשבילי זה...

כיצד שומרים ומחזקים חברות?

משחקי תפקידים של יציאה ממעגל קרוב לרחוק יותר (מריבה, עלבון, כעס, התרחקות).

שיחה על מעברים בין המעגלים – המחשה באמצעות ניואנסים של מגע דרך לחיצת יד קצרה וקורקטית ללחיצת יד אינטימית. 

ציור קבוצתי (כולם יחד על דף גדול) שיתוף בתחושות על התהליך והציור.

המגעים המתאימים במעגל זה. האם זה תמיד כל כך פשוט וברור?

שיתוף ודיון בהתנסויות וחוויות שהתלמידים מביאים ובדיקתן על רצף המעגלים (זה לא מפגש אלא חלק אינטגרלי שאמור להיות בכל מפגש ובכל מעגל).

משחק חברתי בכיתה. עידוד יוזמה, מעורבות ותפקוד ללא תיווך.

שיתוף ודיון בהתנסויות וחוויות שהתלמידים מביאים ובדיקתן על רצף המעגלים (זה לא מפגש אלא חלק אינטגרלי שאמור להיות בכל מפגש ובכל מעגל)
	ירוק – חברות

	כתוב על סוגים שונים של לחיצות יד. מה משמעותה?

מחוות ברכה ומפגש בתרבויות שונות ובטקסים שונים.

כיצד הילד שלך מקבל או נוגע במכרים?

כשאני לא מסכים / לא רוצה מגע עמוק יותר מלחיצת יד האם זה אומר שאני לא אוהב?

תרגול אסרטיביות ומגע מתאים ורצוי לי (זיהוי של מעבר או ניסיונות מעבר ממעגל למעגל בעזרת לחיצת יד).

איך אנו רוצים שמכרים / מורים יגעו בילדנו לעומת איך שנוגעים בהם בפועל?
	התנסות: לחיצת יד עם חברי צוות שונים בסדנא: מה מתלווה ללחיצה, איזה מחוות, איזה דיבור, אילו תחושות ורגשות?

רשום את סוגי המגעים הנפוצים בין אנשי הצוות.

רשום את סוגי המגעים הנפוצים בין תלמידי ביה"ס ובין עצמם, בין התלמידים ובין אנשי צוות: לאיזה מעגל זה שייך, האם זה מתאים, מי יוזם, של מי הצורך?

תרגול אסרטיביות ומגע מתאים ורצוי לי (זיהוי של מעבר או ניסיונות מעבר ממעגל למעגל בעזרת לחיצת יד).

תרגול סיטואציות של מגע מתאים בטקסים וחברות שונות – משחקי סימולציה וסיפורים.


	התנסות: לחיצת יד עם חברי קבוצה שונים בסדנא: מה מתלווה ללחיצה, איזה מחוות, איזה דיבור, אילו תחושות ורגשות?

תרגול אסרטיביות ומגע מתאים ורצוי לי (זיהוי של מעבר או ניסיונות מעבר ממעגל למעגל בעזרת לחיצת יד).

מה ההבדל בין מכר לבין חבר? האם ניתן לעבור בין המעגלים הצהוב והירוק?

כיצד אנשי הצוות נוגעים בי? איך אני מרגיש עם סוג מגע זה?

תרגול סיטואציות של מגע מתאים בטקסים וחברות שונות – משחקי סימולציה וסיפורים. 

משחק: התאמת כרטיסיות עם תמונות של מצבי קירבה שונים למעגל המתאים (מתאים לכל המעגלים)
	צהוב – מכרים, קולגות

	איזה מחוות יש לנו לברכה ותקשורת מרחוק (ללא מגע). מה משמעותן?

האם הילד שלי מכיר מחוות של קשר ללא מגע (נפנוף, הנהון, קשר עין)? מתי מיישם זאת והאם זה מתאים?

כיצד ניתן לעבוד עם הילדים על סוג זה של מחוות ומדוע (חשיבות השמירה מפני מגעים לא מתאימים בזרים, ילדים וכדומה)? 


	איזה מחוות יש לנו לברכה ותקשורת מרחוק (ללא מגע). מה משמעותן?

תצפית: מתי ולמי תלמידים מנפנפים לשלום? מה ניתן ללמוד מכך? מה חשוב ללמד את התלמידים?

סדנא בסימולציה: נפנוף, קשר עין ומחוות ראש וגוף כתחילה של יצירת קשר מזר למוכר. מתי זה בריא ומתי צריך להיזהר.


	תרגיל תצפית: הסתובבו בביה"ס ונסו לראות מתי מנפנפים אחד לשני. מהי דרגת הקרבה, מהי הסיטואציה, כיצד מגבים לנפנוף.

איזה מחוות יש לנו לברכה ותקשורת מרחוק (ללא מגע). מה משמעותן?

סימולציה – סוג הקירבה המתאימה עם ילדים (חוץ מקרובי משפחה בקרב ובנוכחות חברי משפחה אחרים). מתי אנו בקשר עם ילדים (בעבודה, בשכונה, בפארק). תרגול של מחוות ללא מגע. 

נפנוף לחבר או מכר עסוק או שמדבר עם מישהו אחר (התאפקות, הבנת סיטואציה חברתית)

גזירת תמונות ומצבים מז'ורנלים והדבקתם על המעגלים בהתאמה. 

סדנא בסימולציה: נפנוף, קשר עין ומחוות ראש וגוף כתחילה של יצירת קשר מזר למוכר. מתי זה בריא ומתי צריך להיזהר.
	כתום – מכרים מרחוק

	מיהו זר? מהי מידת הקירבה המתאימה עם זר?

האם זה אפשרי וכיצד זר הופך למכר – לחבר – לאהוב ? סדנא עם הסרט "לפני הזריחה"

תרגול תגובות התרחקות, בריחה, אסרטיביות והגנה עצמית במצבים בהם זרים עוברים את הגבול. כיצד ללמד את הילדים?

חשיבות ההתנסות והתרגול בחיי היומיום עם הילדים של זיהוי ותגובות מתאימות עם זרים (כולל נותני שירותים).


	מיהו זר? מהי מידת הקירבה המתאימה עם זר?

האם זה אפשרי וכיצד זר הופך למכר – לחבר – לאהוב ? סדנא עם הסרט "לפני הזריחה"

תרגול תגובות התרחקות, בריחה, אסרטיביות והגנה עצמית במצבים בהם זרים עוברים את הגבול. כיצד ללמד את התלמידים?

זרים בביה"ס – התייחסות לקשר ולמגע שיוצרים תלמידים עם זרים המגיעים לביה"ס? הבנת התופעה ודרכי התערבות מתאימות. 

שיתוף בחוויות של זרים אשר חצו את הגבולות? כיצד החוויה משפיעה עלינו היום? כיצד הגבנו ומה ניתן ללמוד מכך?
	מיהו זר? מהי מידת הקירבה המתאימה עם זר?

מתי ומדוע זרים רוצים להיות עמנו בקשר – משחקי תפקידים עם מצבים אפשריים מחיי היומיום. 

האם זה אפשרי וכיצד זר הופך למכר – לחבר - לאהוב. ניתן להראות מספר סצנות מתוך הסרט "לפני הזריחה". 

מה עם נותני שירות (שוטרים, רופאים וכדומה)? כיצד מזהים, מה המגע והתקשורת המתאימים אתם? כיצד שומרים על הגבולות?

עבור מי אני זר? (ילדים ואנשים אחרים ברחוב, בקניון, בפארק המשחקים). איך אני אמור לנהוג אתם, מה מידת הקירבה והמגע האפשרי?

האם לפעמים אני רוצה לגעת בזר או שמישהו שאני לא מכיר יגע בי? מה לעשות אז?

זיהוי זרים המנסים להתקרב אליי, היכרות עם סימני אזהרה, פיתוי וניצול.

תרגול תגובות התרחקות, בריחה, אסרטיביות והגנה עצמית במצבים בהם זרים עוברים את הגבול. 

שיתוף בחוויות של זרים אשר חצו את הגבולות? כיצד החוויה משפיעה עלינו היום? כיצד הגבנו ומה ניתן ללמוד מכך? 

סימולציות ותרגול פיזי ובאמצעות קול של סימון עצירת זר, בלימת זר על ידי הושטת ידיים, אמירת די, לא, צעקה וכדומה.
	אדום - זרים


רשימת מעגלים: מרחב חברתי  

סיכם מרסלו טרנרודר

הקובץ הבא מסכם את עקרונות גישת המעגלים המקורית. יש לשים לב שאין לקבל כל מה שכתוב כאן "ככזה ראה וקדש". חשיבות הסיכום היא בהיכרות עם המושגים והמילים החוזרות על עצמן בתכנית במטרה להביא להפנמה של הדברים החשובים ביותר עבור כותבי התכנית. בנוסף יש חלוקה חשובה לתחומים והמושגים שיש להעביר בכל תחום. תודה למרסלו על הסיכום, גבו. 

1. מעגל סגול: פרטיות

- הנך האדם החשוב ביותר בעולם.

- אף אחד לא נוגע בך, אלא אם אתה רוצה 

בכך.

- אתה אינך נוגע באף אחד, אלא אם הוא 

רוצה בכך.

2. מעגל כחול: חיבוק

- קיימים מעט אנשים אשר מחבקים אותך

ואשר אתה מחבק אותם: אמך או אביך,

חבר או חברה.

3. מעגל ירוק: חיבוק רחב

- קיימים מעט אנשים שלהם אתה נותן 

חיבוק רחב (חיבוק חברי ולא אינטימי), 

כמו לחבר הטוב ביותר באירוע מיוחד.

4. מעגל צהוב: לחיצת ידיים

- אתה לוחץ ידיים למכרים, ובדרך כלל

כשאתה מוצג מפני מישהו.

5. מעגל כתום: לנופף בשלום

- אתה מנופף בשלום לילדים ולחברים 

רחוקים או עסוקים.

6. מעגל אדום: זרים

- אל לך לגעת בזרים.

- זרים אינם נוגעים בך.

- אתה מחליט מי יכול לגעת בך. אתה

מחליט מתי לומר "עצור" ומתי לעזוב

אותם.

בניית מיומנויות בין אישיות

1. סגול

אתה צריך לדעת להכיר טוב את עצמך, מה אתה אוהב ומה אתה לא אוהב, הצרכים שלך, הרגשות והרצונות שלך.

2. כחול

לא לכולם יש מישהו במעגל הזה. לא כל ילדים  נותנים להוריהם חיבוק צמוד. אתה צריך להתנהג לאנשים שנמצאים במעגל הזה בצורה מאוד מיוחדת ואתה צריך לצפות שהם יתנהגו אליך גם בצורה מאוד מיוחדת.

3. ירוק

כל יום אתה מבלה הרבה שעות עם אנשים שהם חברים שלך. אתה הולך איתם לעבודה או לבית הספר. לפעמים, באירועים מיוחדים, אתה רוצה להראות חיבה לאנשים האלה. אתה יכול לתת אז חיבוק רחב לחברים שלך אם הם רוצים בכך גם.

4. צהוב

אתה עשוי לפגוש אנשים מסביבך ומישהו יכול להציג אותך ואתה תלחץ יד. לפעמים אתה לוחץ יד לאנשים שאתה מכיר אותם בשם ושאתה לא ראית אותם מזמן.

5. ירוק

אם אתה פוגש ילדים שיכולים להיות במעגל הירוק שלך, אתה לא נוגע בהם.. אתה יכול לחייך לילדים שאתה מכיר את שמם. אתה יכול לנופף לחברים בלי להפריע להם.

6. אדום

אנשים שלא מכירים הם זרים. יש זרים שהם עוזרים קהילתיים. אתה יכול לזהות אותם כי בד"כ הם לבושים בצורה מיוחדת. אתה יכול לדבר עם עוזרים קהילתיים רק על מה שקשור בתפקידם. אתה לא יוצר קשר חברי עמם.
נושאים:

הערכה עצמית

1.

אתה צריך תמיד לזכור כי אתה "האדם החשוב ביותר בעולם" (אולי עדיף: "אדם בעל חשיבות רבה")
לך יש ייחודיות משלך ואתה תמיד יכול ללמוד להשתפר.

כשאתה אוהב את עצמך, הרבה אנשים אחרים גם יחבבו אותך ויוכלו לאהוב אותך.

2.

אתה צריך להרגיש טוב עם עצמך לפני שאחרים ירגישו טוב איתך. רק כשאתה בן אדם אדיב, ואכפתי לאחרים, אתה תהיה מסוגל לפתח קשר קרוב עם מישהו אחר.

3.

כשאתה משדר הערכה עצמית, זה אומר לאחרים שאתה אדם שדואג לאחרים, ואתה מצפה מהם שיתנהגו אליך בדיוק כמו שאתה מתנהג אליהם.

4.

הערכה עצמית מראה ש: "אני חשוב". אם אתה מתנהג לאחרים באדיבות, הם יתנהגו אליך גם באדיבות.

5.

כשאתה יודע שאתה חשוב, אתה גם יודע שילדים גם הם חשובים, אבל אתה לא צריך לגעת בהם כדי להראות שאתה אדם דואג.

כשאתה מנופף לחברים שלך כשהם עסוקים, הם מבינים שאכפת לך מהם ולכן אתה לא רוצה להפריע להם.

6.

כשאתה מראה הערכה עצמית בשכונה שלך, אתה תכבד את האחרים והאחרים יכבדו אותך.

אוטונומיה

1.

לפתח אוטונומיה זה כמו לפתח שליטה עצמית. זה כולל לקבל החלטות כשאין החלטה "נכונה" אחת.

אתה יכול לשלוט על החיים שלך אבל אתה לא יכול לשלוט על החיים של האחרים.

2.

אתה צריך להחליט לבד ועם השותף שלך

אתה צריך לדעת להביא את עצמך ולהגיד "כן" ו"לא" לפי הכוחות, חולשות, דברים שאתה אוהב ולא אוהב.

אתה צריך להבין שאתה יכול להיות שונה, אבל לא יותר טוב מהאנשים האחרים בקשר בין אישי.

3.

אתה צריך לקבל את האוטונומיה של החברים שלך. 

אפילו שאתה  והחברים שלך לא מסכימים, הדעה שלך היא לא הכי חשובה.

4.
אתה צריך להבין שאתה מחליט מי יהיה קרוב אליך, ולמי אתה נותן יד.

אתה לא חייב לתת להם חיבוק או לתת להם לתת לך חיבוק אם אתה לא רוצה.

5.

ילדים הם לא בובות או צעצוע. גם להם יש רצונות והם יכולים להחליט בעצמם. הם יתכן כי יודעים רק לבכות כדי להגיד מה הם רוצים. עליך לכבד ילדים.

6.

אתה צריך לדעת להחליט למי לתת לגעת בך,  ולהגיד "עצור" לזרים אם הם מתקרבים אליך. הזרים הם מחוץ למעגלים שלך, אם אתה לא מזמין אותם.

אתה לא יכול להכריח אותם להיכנס למעגלים שלך, והם לא יכולים להכריח אותך להיכנס למעגלים שלהם.

ניקיון אישי

1. הניקיון האישי שלך מראה איך אתה מרגיש כלפי עצמך.

אם יש לך הערכה עצמית, אתה תרצה להראות זאת ע"י מקלחת וניקיון יום יום.

הניקיון האישי יכול להשפיע על המחשבות של אנשים אחרים עליך.

הניקיון האישי נעשה בפרטיות.

2.

יכול להיות שאנשים שחשובים לך ירצו להיות קרובים אליך אם אתה ניראה ומריח נקי, ולבוש בצורה נכונה.

3.

אתה יכול לפתח חברות בצורה יותר קלה אם הצורה בה אתה מטפל בעצמך תצא חן בעיני אנשים.

4.

ילדים מסתכלים על הבוגרים. אתה צריך להיראות נקי ומסודר ככל אדם מבוגר.
5.

עוזרים קהילתיים ישמחו לשרת אותך אם אתה ניראה נקי ומסודר. זרים יכבדו אותך יותר.

רגשות

1.

הרגשות הם חלק מאוד חשוב ממך.

אתה מראה לאחרים איך אתה מרגיש דרך הבעות פנים שלך ודרך השפה הגופנית שלך.

אתה צריך לדעת איך לבטא את הרגשות שלך, כי זה משפיע על הצורה שאחרים מגיבים לך.

אתה צריך לראות איך אחרים מרגישים כדי לדעת איך להגיב אליהם.
2.

אתה יכול לשתף ברגשות שלך אדם הנמצא במעגל הכחול או הירוק, ולהגיד לו למה אתה מרגיש מה שאתה מרגיש.

אתה יכול לבטא את הרגשות המיניים שלך לחבר/ה שלך, בעלך/אשתך ואתה יכול לצפות שגם הם יבטאו את הרגשות שלהם. זה נקרא אינטימיות.

3.

אתה צריך להבין איך הרגשות שלך ישפיעו על החברים שלך ואיך הרגשות של החברים שלך משפיעים עליך.

4.

כשאתה לוחץ יד של מישהו בצורה רגועה, הוא יבין כי אתה מרגיש טוב ואז הוא ישמח להיות איתך לכמה זמן.

5.

כשילדים מחייכים אליך זה אומר שהם שמחים לראות אותך, ואז אתה יכול לחייך בחזרה.

תמיד תזכור כי מבוגרים יכולים לשלוט על הרגשות שלהם יותר מאשר ילדים.

6.

אתה צריך לבטא את עצמך בצורה מסוימת לעוזרים קהילתיים.

אתה צריך להבין כי אפילו אם זר מחייך אליך, הוא עדיין זר, והוא לא חבר שלך.

אתה לא מתקשר עם זרים, רק במידה שהם ע.ק.

הפערת המרחב החברתי

1. 

אתה אדם חשוב ואתה בוחר מי יגע בך.

לאף אחד אין זכות לגעת בך אלא אם אתה רוצה בכך. אתה לא נוגע באחרים אלא אם הם רוצים בכך.

לפעמים אנשים במעגלים הכחול, ירוק, צהוב, כתום או אדום ינסו להתקרב אליך. עליך להגיד עצור.

2.

ההחלטה של להתנשק ולהיות קרובים היא הדדית. אם אתה לא רוצה, אליך להגיד עצור.

לפעמים אתה תרגיש שאתה לא רוצה שיגעו בך. זה לא אומר שאתה לא אוהב יותר את החבר שלך, אלא שאתה רוצה להיות קצת עם עצמך.

החבר שלך יכול להגיד עצור גם לך.

3.

לפעמים ידיד ירצה להיות יותר קרוב אליך ממה שאתה רוצה. אליך להסביר זאת לידיד ולהגיד לו עצור. "אני אתן לך חיבוק חזק רק בארוע מיוחד. אתה לא במעגל הכחול שלי".

4.

לפעמים מישהו שמכיר את שמך יבקש ממך חיבוק חזק. אתה יכול להגיד לו "לא".

אף אחד לא נוגע בך אלא אם אתה רוצה בכך.

5.

לפעמים ילדים ירצו לתת לך חיבוק ונשיקה, אבל אתה יכול להגיד להם "לא".

זה יותר טוב לנפנף לילדים.

ילדים לא יודעים כמוך איך להתנהג ולכן צריכים להראות להם איך.

6.

אם זר מנסה לקיים יחסי מין איתך זה ניקרא אונס.
אליך לקרוא למשטרה.

לאף אחד אין זכות לגעת בך אלא אם אתה רוצה שיגעו בך.
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