בס"ד

הערכה - תצפית קלינית

וקביעת מטרות בריפוי בעסוק

נכתב ונערך ע"י דורית דיל, מדריכת מרפאות בעיסוק
ומרפאות בעיסוק גני פתחיה  ירושלים
תאריך: _______________________

שם המרפאה בעיסוק:________________________

שם הילד/ה:  _______________

תאריך לידה: _______________ 
גיל: ________

שמות ההורים: ______________
כתובת: _______________________

מס' טלפון: ____________

פרטים שחשוב לדעת: (מעקב רפואי/תרופות/אחר)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

כלי ההערכה בהם משתמשים:

תצפית קלינית של Ayres או חלקים ממנה

אבחון VMI בגרסת 1997 כולל אינטגרציה ויזיו-מוטורית, מוטורית וויזואלית

אבחון MVPT-R או G-ARDNER

תצפית למיומנויות בכף היד של Benbow
ה"דובי" מתוך מוכנים לכתיבה / חיה קושניר

שאלון Sensory profile של  Winnie Dunn, 1999

תצפית בחדר טיפולים

שיחה עם הגננת / מטפלים אחרים

שיחה עם ההורים

אחר

אין רשות להוציא דפים אילו לשימוש מחוץ לגני פתחיה ללא אישור

( כל הזכויות שמורות

תחומי התפקוד
התנהגותי רגשי:

שיתוף פעולה _____________________________________________________

טווח קשב וריכוז ___________________________________________________

יוזמה __________________________________________________________

משמעת ________________________________________________________

אימפולסיביות / בקרה עצמית __________________________________________

מוטוריקה גסה:

הליכה על קו ישר עקב בצד אגודל קדימה (מס' צעדים)_________________________
הליכה על קו ישר עקב בצד אגודל אחורה (מס' צעדים)_________________________

הליכה על קורה ___________________________________________________
הליכה על קצות אצבעות _____________________________________________
הליכה על עקבים __________________________________________________
ריצה (בסיס, שינוי כיוון תוך כדי ריצה, קבועים, קצב) __________________________
קפיצה במקום על 2 רגלים ___________________________________________
קפיצה על 2 רגלים למרחק ___________________________________________
עמידה על רגל אחת (מס' שניות)

י ______
ש ______
עמידה על רגל אחת בעיניים עצומות

י ______
ש ______
קפיצה על רגל אחת (מס' קפיצות ברצף)
י ______
ש ______
האם נראים קבועים? היכן? ___________________________________________
דילוג __________________________________________________________
קפיצת "צפרדע" תוך הפרדת פלג גוף עליון מתחתון ___________________________
זחילה קדימה / אחורה / אלכסון / הצידה  __________________________________
______________________________________________________________
הרמת יד ורגל נגדית בעמידת 4 (ימין ושמאל) _______________________________
גלגול לצד ימין ולצד שמאל ___________________________________________
עלית מדרגות (רציפרוקלי/תמיכה/2 רגלים על מדרגה) _________________________
ירידת מדרגות (רציפרוקלי/תמיכה/2 רגלים על מדרגה) _________________________
עליה על כסא קטן _________________________________________________
קפיצה מכסא קטן לרצפה ____________________________________________
טיפוס על סולם ___________________________________________________
כדור:
תפיסה ב- 2 ידים _______________________________________________
מסירה ב- 2 ידים _______________________________________________
תפיסה ביד אחת
י ______
ש ______
מסירה ביד אחת
י ______
ש ______
הקפצה (מס' פעמים) ____________________________________________
בעיטה


י ______
ש ______
עצירת כדור ברגל
י ______
ש ______
תפקוד וסטיבולרי

שכיבה על כדור טיפולי על הבטן תוך נדנוד קדימה ואחורה _______________________

שכיבה על כדור טיפולי על הגב _________________________________________
ישיבה על כדור טיפולי – תגובות הגנה ושיווי משקל ___________________________
שימוש בנדנדה ____________________________________________________
האם קיים G.I? ___________________________________________________
תגובה לשינויי מנחים _______________________________________________
טונוס שרירים
1. תקין 

2. היפוטוניה כללית
3. היפוטוניה שבולטת בעיקר בשרירי צואר ו/או חגורת כתפים
4. טונוס מוגבר
5. PRONE EXTENTION : - כמה שניות _________________________________
6. SUPINE FLEXION: - כמה שניות ____________________________________
קינסטזיה
אצבע – אגודל (הפרדת אצבעות)
י _____
ש _____
שתי ידים _____

אצבע – אף (בעיניים עצומות)

י _____
ש _____


חיקוי מנחים (תנוחות) סימטרי/אסימטרי __________________________________

חיקוי חציית קו אמצע סימטרי/אסימטרי ___________________________________

הליכה וקפיצה לאחור _______________________________________________

תכנון – עפ"י רעיון של הילד ___________________________________________

התארגנות עפ"י הוראה מילולית שלנו ____________________________________

______________________________________________________________

תחושה
רגישות/חוסר רגישות לחמרים _________________________________________

תגובה למגע צפוי/לא צפוי ____________________________________________
תוצאות שאלון פרופיל סנסורי (במידה שהועבר) ______________________________
זיהוי נקודות מגע בעינים עצומות ________________________________________
סטריוגנוזיס (קוביה, מפתח, כדור, מטבע) __________________________________
סכמת גוף
זיהוי אברי הגוף ___________________________________________________

שיום אברי הגוף __________________________________________________

תפקוד אברי הגוף (מה עושה האף, האוזן, הרגלים וכו') ________________________

המיקום היחסי של האברים (מה יותר למעלה/למטה/בצד) _______________________

מספר האברים (כמה ידים, פה, שיער וכו') _________________________________

זיהוי האברים בציור/על בובה/על הבודק ___________________________________

מושגי מרחב

על הגוף ________________________________________________________ 

ביחס לחפץ ______________________________________________________

על הדף ________________________________________________________

מוטוריקה עדינה
יד דומיננטית
י _____
ש _____

בנית מגדל מקוביות קטנות (מס' קוביות) __________________________________

השחלת חרוזים בינוניים/קטנים ________________________________________

תפיסת פינצטה (אגודל אצבע) _________________________________________

יכולת הברגה ____________________________________________________

מניפולציות איסוף ושחרור ____________________________________________

יכולת להדבקת מדבקות בינוניות / קטנות __________________________________

קיפולי נייר ______________________________________________________

גרפומוטוריקה
יד דומיננטית ___________

האם קיימת החלפת ידים? ____________

שימוש בידי העזר ___________________

הפרדה ותנועתיות בתוך כף היד ________________________________________

אחיזת עפרון (תאור מפורט) __________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

מנח שורש כף היד בעת אחיזת עפרון ____________________________________

לחץ על העיפרון __________________________________________________
על פי ה"דובי" של מוכנים לכתיבה

צביעה:

מילוי משטחים קטנים/גדולים __________________________________________

סבוב הדף או תזוזת גוף בעת פעילות גרפית _______________________________
מעבר במבוך ____________________________________________________
חבור קוים מקווקוים________________________________________________
חבור נקודות להשלמת ציור ___________________________________________
העתקה ________________________________________________________
ציור איש (לפי גודאינף/ריי) ___________________________________________
ציור חפשי ______________________________________________________
תוצאות VMI אינטגרטיבי ____________________________________________
תוצאות VMI מוטורי _______________________________________________
כתיבת ספרות/אותיות ______________________________________________
גזירה:  

אחיזת מספרים ___________________________________________________

גזירה על קו ישר __________________________________________________

גזירה על קו מתפתל ________________________________________________
גזירת צורות גיאומטריות _____________________________________________
תפקודי עיניים
מיקוד מבט (מס' שניות) ______________________________________________

מעקב עיניים אפקי/אנכי/אלכסוני ________________________________________
מיקוד רחוק/קרוב __________________________________________________
התכנסות העיניים/התבדרות העיניים _____________________________________
עין דומיננטית ______________
תפיסה חזותית
שווה/שונה ________________________________

דמות ורקע ________________________________

כיווניות במרחב הדף _________________________

יוצא דופן _________________________________

פאזלים (מס' חלקים, אופן הביצוע) ______________________________________

בניה לפי דגם ____________________________________________________

רצף 1:1 / 1:2:1 __________________________________________________

זיכרון חזותי _____________________________________________________

זיכרון מרחבי חזותי ________________________________________________

סכום מבחן (באם התבצע): GARDNER___________________________________________________________________________________________________________________
MVPT-R ______________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

VMI חזותי ______________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________

תפיסה:

צבעים (התאמה/זיהוי/שיום) ___________________________________________

צורות (התאמה/זיהוי/שיום) ___________________________________________

גודל __________________________________________________________

חשבון
ספירה אוטומטית עד 10 _____________________________________________

מניה עד 10 _____________________________________________________

התאמה חד – חד ערכית _____________________________________________

זיהוי ספרות _____________________________________________________

התאמת כמות למספר ______________________________________________

חיבור וחיסור עד 10 (עם מניה) ________________________________________

שפה
מסוגל/ת לנהל שיחה _______________________________________________

מבנה משפט תקין _________________________________________________

שטף דיבור או "נתקע/ת" בזמן הדבור ____________________________________

היגוי: דבור מובן למרות שיבושי היגוי _____________________________________

דבור לא מובן בשל שיבושי היגוי ________________________________________

שיבושי ההיגוי השכיחים _____________________________________________

עצמאות תפקודית
התלבשות (בגדים עליונים/תחתונים/גרביים/נעילת נעלים/כפתורים/שרוכים) ___________

______________________________________________________________

הורדת בגדים (עליונים/תחתונים) _______________________________________

הרגלי נקיון (שליטה על צרכים) _________________________________________

היגיינה אישית (רחיצת פנים/ידים/נגוב/סרוק) _______________________________

אכילה _________________________________________________________

שתיה _________________________________________________________

כישורים חברתיים
משחקת עם חברות ________________________________________________

משחקת רוב הזמן עם עצמה __________________________________________

מבינה סיטואציות חברתיות ומגיבה בהתאם ________________________________

______________________________________________________________

מבינה חוקים חברתיים: ויתור / תור / המתנה _______________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

כישורי משחק
הבנת חוקי משחק וציות להם __________________________________________

______________________________________________________________

התארגנות במשחק: ניסוי וטעיה ________________________________________

שמוש באסטרטגיות חשיבה ___________________________________________

______________________________________________________________
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