הצלחה במבחן – תלויה גם בתהליך ארגון החומר!
1. סמן ביומן את תאריך המבחן.

2. ערוך טבלה לארגון החומר הכלול במבחן:

	שם הפרק
	עמוד 

בספר
	עמוד במחברת 
	נושאים
	מושגים מרכזיים

	
	
	
	
	


3. בדוק בעזרת מורה ו/או חבר שלא שכחת

4. חלק את החומר ליחידות (מכנה משותף):

5. סקור כל יחידת חומר ובדוק:

בהתייחס לנושא המרכזי: האם אתה מכיר? מבין? זוכר?

בהתייחס למושגים מרכזיים: האם אתה מכיר? מבין? זוכר?

6. תכנן  תהליך "למידה לקראת מבחן":

    התחל בפרק ונושא שהוא מוכר ומובן לך.

    חזור ולמד- סמן והדגש מידע חשוב

    רשום הערות שוליים: הכללה, מסקנה, שם שיזכיר לך את 
    התוכן

    רשום תרשים עם רמזים, שיעזרו לך לזכור את החומר:

    א. מילות מפתח

    ב. איור קטן

    ג. תרשים גרפי

    ד. ראשי פרקים

7. המשך את תהליך "למידה לקראת מבחן", והתמודד עם פרק 
     ונושא שאינו מוכר ו/או אינו 
    מובן  לך:

    א. רשום ראשי פרקים

    ב. סמן על פיתקה משג שאינו ברור לך (פנה לעזרת מורה ו/או 
         חבר)

8. בדוק את עצמך, ערוך לעצמך מבחן חזרה, על פי הטבלה:

    א. הצג לעצמך שאלות לבדיקת שליטתך בנושאים המרכזיים 
          ובמושגים המרכזיים.

    ב. סמן מה ידעת,  רשום על פתק מה לא ידעת (פנה לעזרת 
         מורה ו/או חבר)

9. סכם לעצמך: מה מצב שליטתך בחומר? הוכח לעצמך את 
     ידיעותך!

10. זכור, חשוב להתרענן בתהליך הלמידה: "קח פסק זמן- 
        לשתיה, אכילה ומנוחה"!

      זכור, ניתן להעזר במורה ו/או בחבר- למידה משותפת יעילה!

הצלחה במבחן - תלויה גם בתכנון יעיל של הזמן העומד לרשותך !
1. סרוק את  תכני המבחן  (דף מקדים בשאלון המציג את פרקי 
     המבחן )

2. קרא היטב את ההוראות: חומר חובה וחומר רשות (לבחירה)

3. הערך את ידיעותיך ביחס לכל אחד מפרקי המבחן

4. שים לב, בחירת הפרק המתאים, קשורה גם לניקוד הניתן.

5. קרא היטב את ההוראות בכל פרק: כמה שאלות יש לבחור 
     מתוך כמה?

6. התייחס גם לניקוד הניתן על כל שאלה.

7. קרא היטב כל שאלה: שאל עצמך: אני מבין מה שואלים? 
    סמן את מילת השאלה! 

    סמן ליד כל שאלה:  האם אתה מבין? יודע? זוכר?

8. סמן את השאלות שבחרת ואת הנקודות שהן מזכות .

9. תכנן את הזמן – חלק לפי השאלות, רשום ליד כל שאלה כמה 
     זמן אתה מקדיש לתשובה
10. בקר את הזמן, התבונן בשעונך !

11. התחל עם שאלות שאתה מבין, זוכר – וחש בטחון!

12. השאר את השאלות הקשות ו/או שאינך בטוח,  להמשך.

13. במידה ואינך בטוח "מה אתה אמור לעשות" – פנה לבוחן!

14. דאג להשאיר 10 דקות לבדוק: שענית על כל השאלות 
       שסימנת וכן בדוק האם תשובותך עונה לשאלה שנשאלת. 
המלצה למורים: ניתן להפוך את תפריט העבודה ל "כרטיסי ניווט לניהול עצמי"
                           הכינו  לתלמידים כרטיסי ניווט בקלסר ספיראלי- לקידום תהליך יישום 
                           ולמידה  אוטונומית. 

בהצלחה!

טובה גרינפלד, מדריכה ארצית
