טבלת ארגון המידע שנאסף בתהליך הערכת הביצוע העיסוקי
מסמך זה מבוסס על עקרונות  של המתע"ם (2006 )עם התאמות שנעשו על סמך  

 Occupational Therapy Practice, Framework: Domain & Process2nd (2014) 
והותאם כמסמך לאיסוף המידע עבור מרפאות בעיסוק  לקראת ישיבת תל"א ותח"י ולקביעת מוקדים לטיפול.
תיאור התפקוד נעשה בחלוקה למוקדי כח ומוקדים לחיזוק. 
מוקדים לחיזוק, שהם מתוך תחומי העיסוק ומחלק של מיומנויות הביצוע העיסוקיות ודפוסי ביצוע נבחרים בחשיבה צוותית ומתנסחים כמטרות תל"א או כיעדים בתוך המטרות.  לעיתים רבות, איסוף המידע לגבי מרכיבי האדם יכוון אותנו לחשיבה קלינית המיועדת לבחירת גישות התומכות בחיזוק מיומנויות בסיס, כחלק מתכנית הטיפול להשגת המטרות והיעדים התקפודיים.
נזכור תמיד- מטרת העל בריפוי בעיסוק היא: לתמוך במעורבות בעיסוקים על מנת לאפשר השתתפות במארג החיים.
שם התלמיד/ה _______________________  מסגרת לימודית וכיתה_____________________

תאריך לידה ___________________   שם המרפאה בעיסוק______________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

תחומי עיסוק
	תחומי עיסוק -עיסוקים\פעילויות
	מוקדי כח
	מוקדים לחיזוק



	ADL- אכילה, הגיינה, טיפוח, לבוש (נעליים, מעיל...).
 ניידות תפקודית - מעברים בין מנחים בסביבת הגן / חצר / כיתה.

 טיפול בחפצים אישיים (משקפיים, אביזרים אורטופדים
	
	

	IADL- הפעלת ציוד בי"ס-     כלי כתיבה וציור, מחברות, מחשב, מכונת צילום.        הכנת ארוחות, ניידות בקהילה, אמצעי תקשורת ומשאבים בקהילה (דואר, בנק, מתנ"ס) ....

	
	

	שינה ומנוחה- ערנות,      הרגלי שינה, שעות שינה.

	
	

	למידה- רמת ההשתתפות בשיעורים השונים.           יכולות לימודיות\אקדמיות: כתיבה,קריאה,חשבון...     הכנת שיעורי בית, מבחנים. שימוש בציוד הנדרש בזמן השיעור, התמצאות בספרי הלימוד. לקיחת אחריות ותפקידים כמו תורנויות, וועדות. התנהגות כלומד.              זיהוי תחומי ענין וחוזק בלמידה (ביחס לסביבת הלמידה האנושית והפיזית).

	
	

	הכנה לעבודה - בירור תחומי עניין, זיהוי דרכים לחיפוש, כישורים והכנה לקראת ראיון עבודה, פיתוח מיומנויות עבודה.


	
	

	משחק-  מעורבות בסוגים וברמות שונות של משחק: (משחק חקירתי, מובנה, משחק סימבולי). יכולת משחק משותף תוך שמירה על תור וכללים, השתתפות במשחק לבד, ליד או עם האחר.
משחקיות –עד כמה מעורב ונהנה ממשחק.


	
	

	פנאי- ניצול זמן פנוי        (תחומי עניין והנאה, מגוון או צמצום, רמת העצמאות).

 זיהוי הזדמנויות ופעילויות לשעות הפנאי.

 תכנון והשתתפות בפעילות פנאי.

	
	

	השתתפות חברתית- השתתפות בסביבות השונות במסגרת החינוכית, בקהילה ובמשפחה תוך קיום יחסי גומלין ורמת אינטימיות מתאימה.

	
	


מיומנויות ביצוע ומרכיבי אדם קשורים 
	
	גורמים מאפשרים 
	גורמים מגבילים

	מיומנויות ביצוע : 

מיומנויות מוטוריות: 
פעילויות תנועתיות  לביצוע מטלות  בסביבות שונות ולשימוש בחפצים.      יכולת תכנון וביצוע פעילויות ברצף .     למידת וביצוע פעילויות מוטוריות חדשות.
 יכולת ביצוע פעולה מוטורית שכבר נלמדה. יכולת ביצוע פעילות על סמך הוראה  ורבאלית, יכולת חיקוי תנועות , ארגון תנועה בצורה יעילה בתוך המרחב.
מרכיבי אדם: תפקודים נוירו מוסקולרים ותנועתיים.

יציבות מפרקית,שיווי משקל,  טונוס שריר, טווח תנועה, אליינמנט, רפלקסים, קואודינציה, תאום עין יד, אינטגרציה בילטראלית, חציית קו אמצע, 
תפקוד ושליטה מוטורית גסה ועדינה,
תבניות הליכה, תפקודי עיניים...
פרקסיס..

	
	

	מיומנויות ביצוע: מיומנויות תהליך
יכולת לשמור על קצב עבודה, להציב מטרות, לתכנן ולשמור על רצף פעולות על פי שלבים, לבחור חומרים לפי צורך ולהשתמש בהם באופן תואם (שעורים בכיתה, לו"ז ניהול יומן, ביצוע עבודות בשלבים לטווח ארוך..)
לארגן את המרחב האישי , להזיז את הגוף וחלקי הגוף בצורה תואמת מטלה ומרחב,, לגלות יכולת לחפש ידע, ולבקש עזרה בשעת הצורך, לצפות בעיות שיצוצו בטרם עת ולהגיב בהתאם.

	
	

	מיומנויות ביצוע: מיומנויות חברתיות ותקשורת 

יכולת לתקשר וליצור אינטראקציה עם אחרים. 

מעקב אחר הצבעה, ג'סטות, שמירה על מרחב אישי, ניהול שיח תואם עם בן שיח והקשר...

	
	


מרכיבים ומיומנויות יחודיים נוספים  

	מערכת חושית- 
 אבחנה תחושתית: 
מציאת מקומות וחפצים, זיהוי ותגובה לגירויים תחושתיים , בחירה ומתן פירוש למידע חושי: 

חזותי, פרופריצפטיבי-קיניסתטי,וסטבולארי ריח, שמיעתי, טקטילי (סטריאוגנוזיס, זיהוי אצבעות) ותגובה לכאב
ויסות חושי : 
	
	

	מיומנויות קוגנטיביות: תפקודים מנטלים 

ספציפים וגלובלים. קשב, זכרון, תפיסה חזותית מרחבית. דימוי גוף.

חשיבה: מיון, זיהוי, הכללה.

מצב הכרה, מוטיבציה...
	
	

	מיומנויות רגשיות:
התנהגויות ופעילויות שמטרתן לזהות, לנהל ולבטא רגשות תוך כדי השתתפות  ואינטראקציה עם אחרים:  

יכולת תגובה לרגשות אחרים .יכולת לבטא רגשות תואמות מצב, יכולת להשתמש באסטרטגיות הרגעה במצבי מתח.

	
	

	
	
	


. 
דפוסי ביצוע
	תבניות ביצוע- הרגלים,שגרות וטקסים המשפיעים על חיי  היום יום של התלמיד/ה:
	גורמים מאפשרים
	גורמים מגבילים

	 סדר ושמירה על חפצים, רחצת פנים / ידיים לעתים תכופות, טקסים והרגלים נוספים.
 
	
	


השתתפות בהכנת המסמך: 
שרה אורית תורם, מרפאה בעיסוק, מתי"א מעלה והר, דבי גביר, מדריכה ארצית ריפוי בעיסוק, האגף לחינוך מיוחד ומומחית תחום ריפוי בעיסוק, מת"י ירושלים, ומוריה כובשי, מומחית תחום ריפוי בעיסוק ומרפאה בעיסוק מתי"א יחדיו
תודה מראש לכל מומחיות התחום  שהוסיפו  הערות והארות למסמך!!

