"אני יכול לשחק?" תוכניות התערבות כיתתיות להקניית מיומנויות משחק לילדים עם אוטיזם"
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לילדים עם אוטיזם קושי  לשחק משחק טבעי הן עם חברים והן לבד. ילדים בעלי התפתחות תקינה משחקים בסוגי משחק שונים: משחק סימבולי, פונקציונאלי וסוציו דרמטי

משחק פונקציונאלי: השימוש בחפץ באופן המותאם לאותו חפץ, כגון שימוש בכלי מטבח צעצוע העשויים מפלסטיק כדי להכין ארוחה.

משחק סימבולי: השימוש בחפץ כאילו היה משהו אחר, ייחוס תכונות לחפץ שאינן קיימות בו. השימוש הסימבולי בחפץ כולל את השימוש בעץ כחרב, בננה כטלפון, וחברים דמיוניים.

משחק סוציו דרמטי: כולל אינטראקציה בין ילדים במשחקי תפקידים המבוססים על נושאים מסוימים, כגון משחק באמא ואבא, בגן ילדים וברופא.

לילדים עם אוטיזם קושי בהשתתפות במשחקים אלה עקב קשייהם ליצור ולשמר אינטראקציות חברתיות ובהם שיח, הבנת רמזים חברתיים, מגע פיזי כמו גם קושי ברמה המופשטת של המשחק עצמו.  

משחק מתקיים בכמה רמות: אישי, זוגי, קבוצתי ותחרותי.

במשחק אישי הילד משחק לבד, עם חפץ או פעולה שאינם דורשים את הימצאותו של ה"אחר".

בקרב ילדים עם אוטיזם המשחק האישי יכול להראות כחזרתי תוך התעסקות בחלקים לא פונקציונאליים של הצעצוע.

משחק זוגי דורש שיתוף פעולה עם שותף למשחק, לרוב עם אותו צעצוע. בקרב ילדים עם אוטיזם נראה כי יכולים לשחק ליד ילד אחר, אך לרוב מתקשים באינטראקציה הזוגית.

משחק קבוצתי דורש שיתוף פעולה בין שלושה ילדים ויותר.

בקרב ילדים עם אוטיזם ניכר קושי במשחק קבוצתי עקב הדרישה הגבוהה לאינטראקציה לצד הצורך בהבנת רמזים חברתיים. כמו כן, משחק קבוצתי לרוב מופשט ועל כן קשה להבנה בקרב אוכלוסיה זו.

משחק תחרותי לרוב כולל שתי קבוצות או יותר, המכוונות להשגת מטרה מסוימת. לרוב אלה משחקים המתקיימים בחצר או במגרש המשחקים כגון – כדורגל, כדורסל, וכו. 
לעיתים לילדים עם אוטיזם קשיים במשחקים תחרותיים עקב האינטראקציה החברתית האינטנסיבית המתקיימת באותם משחקים, כמו גן הדרישה לשחק על פי חוקים מוכתבים. 

קיימות דרכי התערבות שונות להקניית משחק. מאמר זה עוסק בארבעה דרכי התערבות עיקריים: הקניית מיומנויות משחק ספציפיים באופן אישי ומבודד; הקניית מיומנויות משחק באמצעות תסריט (script training); הקניית מיומנויות משחק באמצעות חונכים; הקניית מיומנויות משחק באמצעות אימון של התנהגויות מרכזיות (pivotal response training). 

בחירת סוג תוכנית התערבות: בבחינת תוכנית ההתערבות המתאימה להקניית מיומנויות משחק בכתה, יש מספר פרמטרים אליהם צריך להתייחס: הרמה ההתפתחותית של הילד, רמתו השפתית, הפניות של הילדים בעלי ההתפתחות התקינה, ה"סטינג" (setting) הכיתתי, רמת המוטיבציה, וסוג המשחק אותו רוצים להקנות. 
הרמה ההתפתחותית: יש להתחשב ברמה ההתפתחותית של הילד בטרם מתקבלת ההחלטה ללמד אותו משחק כלשהו. ילדים עם אוטיזם מדגימים הכללה והפנמה טובה יותר כאשר המשחק הנלמד הינו משחק המותאם לרמתם ההתפתחותית ולא לרמת גילם הכרונולוגי. 

הרמה השפתית: נמצא קשר בין רמת ההפקה וההבנה השפתית ומיומנויות המשחק הפונקציונאלי והסימבולי בקרב ילדים עם אוטיזם. למשחק תפקיד חשוב בהתפתחות השפתית של כלל הילדים (בעלי התפתחות תקינה ובעלי לקויות שונות). באמצעות המשחק, ילדים לומדים את מרכיבי השפה כגון שפה לא מילולית, לקיחת תור, רמיזה חברתית, קשב משותף ואינטראקציה חברתית. בהקניית משחקים פשוטים כגון זריקת ותפיסת כדור, חשוב לבחון באם הילד מבין את המשמעות של לקיחת תור, ולא, חשוב להקנות מיומנות זו במקביל. כמו כן, אם נבחרה התערבות באמצעות תסריטים, יש לבחון כי לילד שפה אקספרסיבית בסיסית (מילולית או באמצעות תת"ח). במידה ולא, יש להקנותה במקביל. 

מעורבות של עמיתים: חשוב להקדיש זמן לילדים בעלי ההתפתחות התקינה, וללמדם ליזום, לחזק, לתווך וליצור אינטראקציות עם עמיתיהם בעלי האוטיזם, על מנת שיצליחו לקיים אינטראקציות חיוביות ומשחק הולם. ישנן דרכים מובנות לעידוד ילדים בעלי התפתחות תקינה לקיים אינטראקציות עם ילדים עם לקויות (כגון "מעגל חברים", אימון עמיתים, וחונכות עמיתים) ודרכים לא מובנות. דרך לא מובנית כוללת שיחות עם המחנכת אודות הכישורים החברתיים של ילדים עם אוטיזם, תוך שיח על אופי האינטראקציה החברתית, וכיצד להגיב ליוזמות של הילד עם הלקות. יש להפעיל תוכנית אימון במקרים בהם לא ניתן לעודד אינטראקציה במצבים טבעיים מזדמנים. 

כלי יעיל למעורבות עמיתים הוא שיתוף קבוצת ילדים מאותה שכבת גיל למשחק שיתופי. ניתן לבצע זאת באמצעות משחקי תחרות שונים בחצר (תופסת, כדורגל וכו). ככל שהסביבה (ה"סטינג") יהיה טבעי יותר, כך יש סיכוי רב יותר להכללה.

טכניקות לעידוד מוטיבציה: יש להתייחס למרכיב המוטיבציה כאשר מלמדים ילדים עם אוטיזם כיצד לשחק משחקים. שימוש בתחומי העניין של הילד מגביר את המוטיבציה שלו להשתתף ולשחק באותם משחקים. ניתן ליצור משחקים תוך – 1. זיהוי תחום עניין של הילד 2. זיהוי משחק חצר המקובל על הילדים בעלי ההתפתחות התקינה (כגון תופסת, מחבואים וכו) 3. הפיכת נושא המשחק לתחום העניין של הילד עם הלקות (כגון קריאת שם של קבוצת כדורסל - באם זה תחום העניין של אותו ילד - בכל פעם לפני שתופסים מישהו בתופסת). אסטרטגיה זו מעוררת את המוטיבציה של הילד עם האוטיזם עקב תחום העניין, ומעוררת רצון מצד הילדים בעלי ההתפתחות התקינה עקב ידיעותיו העשירות באותו תחום עליו הוצהר במשחק.

"סטינג" וסוג ההתערבות: חשוב לבחור מגוון סוגי "סטינג" להקניית מיומנויות משחק, כגון כתת האם, כתת השילוב, חצר בית הספר, הבית, ועוד. הטמעה במספר מקומות חשובה להיווצרות ההכללה.

שיטות להקניית מיומנויות משחק בכתה:

כאמור, המאמר הנ"ל מציג ארבעה דרכי התערבות עיקריות להקניית מיומנויות משחק. השימוש בלימוד אישי ומבודד נעשה לרוב כדי להקנות מיומנויות משחק פשוטות, כדי שהילד יוכל לשחק כשלבד או עם עמית. מיומנויות אלה כוללות זריקת ותפיסת כדור, משחק עם צעצוע פשוט (משחקי סיבה תוצאה). השימוש בתסריט (script training) נעשה כדי להקנות משחק סוציו דרמטי לקבוצות קטנות של ילדים, במטרה להקל על האינטראקציה במהלך הפעילויות השונות. לאחר הקניית התסריט, ניתן לעודד משחק בקרב ילדים עם יכולות שפתיות בדרגות שונות. הקניית מיומנויות משחק באמצעות חונכים מאפשר לימוד ועידוד של מספר סוגי משחק. השימוש בחונכים מעשיר את עולמם של הילדים עם האוטיזם כמו גם את עולמם של הילדים החונכים, הנחשפים לסיטואציות חברתיות מגוונות. הקנייה באמצעות אימון של התנהגויות מרכזיות (pivotal response training) נעשה בעזרת מורה או עמית כדי להקנות ולעודד משחק מכל הסוגים, כולל משחק סוציו דרמטי.
לימוד אישי ומבודד (isolation):

במקרים רבים, הילד עם האוטיזם צריך לרכוש מיומנויות משחק בסיסיות, בטרם ישחק עם עמיתים. לדוגמא, לפני שיוכל לשחק כדור סל, צריך ללמוד כיצד לזרוק, לתפוס ולכדרר כדור. כמו כן, חשוב ללמד את הילד הצעיר משחק עצמי עם בובות, מכוניות וכו' על מנת שיוכל להעסיק את עצמו בשעות הפנאי. 

חוקרים מדגימים את החשיבות של הקניית מיומנויות משחק באופן מבודד, וטוענים כי לאחר הקנייה זו, מיומנויות המשחק של ילדים עם אוטיזם גבוהות יותר. 

ניתן ללמד מיומנויות משחק באמצעות רמזים וחיזוקים ברמות שונות, תוך הדהיית הרמזים וחיזוק התנהגות  המשחק. 
דרך נוספת הינה הצגת צעצוע לילד ובדיקת דרכי משחק עם אותו צעצוע. על המבוגר להגיש לילד את הצעצוע ולבקש ממנו להדגים כיצד ניתן לשחק עמו. בעקבות תגובת הילד, יש לעודדו ולשאול מה עוד ניתן לעשות עם הצעצוע.

ניתן להקנות מיומנויות משחק אישיות במצבים רבים – בבית, בגינה, במסגרות לימודיות ועוד. 

דוגמא להתערבות:

· השתמש בדרגה הנמוכה ביותר של רמזים בהתאם לצורך, כדי לעודד את הילד לשחק עם צעצוע.
· להלן דוגמא ליישום:
1. לבחור צעצוע המעורר מוטיבציה.
2. לצפות בילדים אחרים כדי להבין את השימוש הנכון בצעצוע.
3. לתת את הצעצוע לילד.
4. להתבונן כיצד הילד משחק עם הצעצוע.
5. לרמוז לילד כיצד לשחק עם הצעצוע באופן הולם.
6. לבצע "מודלינג" כדי להדגים שימוש הולם בצעצוע, או לבקש מילד אחר להדגים שימוש נכון.
7. לעבור לרמז מסיבי יותר במידת הצורך, עד שהילד ידגים משחק מותאם עם הצעצוע.
8. לספק רמזים מילוליים בזמן שהילד משחק בצעצוע ("זרוק את הכדור...")
9. לספק רמזים פיזיים (להניח את היד שלך על היד של הילד על מנת להפעיל עמו את הצעצוע).
10. לספק חיזוקים חיוביים במהלך השימוש ברמזים.
הקניית מיומנויות משחק באמצעות תסריט

הורים ומורים יכולים להשתמש בתסריטים כאמצעי להקניית מיומנויות משחק במצבים חברתיים שונים. חשוב ששיטה זו תופעל בקרב ילדים בעלי שפה אקספרסיבית (יכולת מילולית או באמצעות תת"ח). ניתן ללמד יזימת וניהול שיחה באמצעות השימוש בתסריטים, ואף לכוון ולהנחות פעילויות משחק שונות. חוקרים מדגימים כי השימוש בשיטה זו מגבירה את התנהגות המטרה (התנהגות המשחק) וכי התנהגויות בלתי רצויות לרוב פוחתות.  כמו כן נמצא כי מתבצעת הכללה למיומנויות הנלמדות.

השימוש בתסריטים מאפשר לימוד של משחק סוציו דרמטי ומגביר את השימוש בשפה ואינטראקציות חברתיות בין ילדים עם אוטיזם וילדים בעלי התפתחות תקינה. יש לפתח רצף בתסריט, בהתאם למשחק הנלמד (כגון שוטרים וגנבים, מורה ותלמיד ועוד). כל הילדים השותפים למשחק (בעלי אוטיזם ובעלי התפתחות תקינה) לומדים לשחק על פי התסריט. לאחר שלומדים את התפקידים השונים, כל אחד בוחר או מקבל תפקיד מסוים לאותו משחק. הילדים משחקים על פי התסריט, אך לרוב נוצרות אינטראקציות והתנהגויות נוספות, התואמות לסיטואציות משחק רגילות. 
הדהיית תסריט היא שיטה להקניית יזימת וניהול שיחה.  היכולת ליזום שיחה עם עמיתים הינה יכולת חשובה באינטראקציה חברתית ובאינטראקציה של משחק. השימוש בתסריט והדהייתו מגביר את היזימה החברתית בקרב ילדים עם אוטיזם. תנאים בסיסיים לשימוש בהדהייה הם ניסיון קודם בלוחות זמנים כתובים או חזותיים, לצד היכולת להבין ולהפיק שפה. במהלך התהליך, כל ילד מקבל תסריט המבוסס על הפעילויות האישיות שמבצע במהלך היום או השבוע. בתסריט כלולים משפטים ושאלות הקשורות לאותה פעילות. 
דוגמא להתערבות:

· יש לשלב מגוון תסריטים על מנת למנוע שעמום או התנהגויות חזרתיות.
· להלן דוגמא להתערבות באמצעות תסריטים:
1. פיתוח תסריט המבוסס על פעילות או אירוע מוכר. משחקי הילדים בכתה יכולים להוות השראה לתסריט.
2. הכנת תפקידים עבור הילדים שישתתפו במשחק. המספר האופטימאלי הינו 3 – 4 ילדים בקבוצה. 
3. למוד כל הילדים את כלל התפקידים. ניתן לעשות זאת באמצעות "מודלינג" או באמצעות רמזים מילוליים.
4. מתן תפקיד ספציפי לכל ילד על פי התסריט.
5. יש לפעול על פי התסריט. במידת הצורך יש לרמוז לילדים כדי שיעסקו בהתנהגויות הולמות. 
6. ככל שהילדים יכירו טוב יותר את התסריט, יש להפחית את מידת ה"מודלינג" ורמזים. הילדים יתחילו להתנהג על פי דרישות התפקיד באופן ספונטני.
· להלן דוגמא להדהיית התסריט:
1. פיתוח תסריט על פי פעילויות מוכרות לילדים. יש לפתח עבור כל ילד תסריט. חשוב לכלול את שמות הילדים המשתתפים בכל תסריט.
2. בשלבים הראשונים של הלימוד יש להקריא כל משפט, לפנות אל הילד המשתתף ולסמן משפט שהוקרא. 
3. לאחר שהילד מתנהג בהתאם להתנהגות הרצויה, יש להדהות את ההתערבות כפי שכתובה בסעיף מס' 2. 
4. לאחר שהילדים מכירים היטב את התסריט, יש להדהות כל משפט כלהלן:
1. אמירת המשפט השלם (לדוגמא: "דני הלך למכולת וקנה מיץ תפוחים"

2. אמירת חלק מהמשפט (לדוגמא: " דני הלך למכולת וקנה...")
3. אמירת מבע (לדוגמא: " דני הלך...")
4. אמירת מילה (לדוגמא: " דני ...")
5. סימון שיש דיבור ("...").
הקניית מיומנויות משחק באמצעות חונכים

כאשר ילדים בעלי התפתחות תקינה משחקים, לרוב עושים זאת יחד עם עמיתים. ילדים לומדים מיומנויות חברתיות והתנהגויות מותאמות זה מזה. לילדים שאינם משחקים חסר מגוון ההתנסויות והחוויות הנלמדים בגיל זה. 
בכתות משלבות, חשוב ללמד ילדים בעלי התפתחות תקינה כיצד לקיים אינטראקציות עם ילדים עם אוטיזם. למידה זו הינו אמצעי יעיל לשיפור אינטראקציות חברתיות בקרב ילדים משולבים. גולדשטיין ושות' פיתחו אסטרטגיות התערבות לפיתוח והגברת האינטראקציות החברתיות בין ילדים בעלי התפתחות תקינה ובין ילדים עם אוטיזם. מטרת האסטרטגיה הינה להגביר את ההתנהגויות החברתיות של הילדים עם האוטיזם על ידי הגדלת היזימה של הילדים בעלי התפתחות התקינה כלפי הילדים המשולבים. אסטרטגיה זו מאפשרת הזדמנויות תגובה לילדים עם האוטיזם, ומחזקת את היזימה שלהם כאשר הילדים בעלי ההתפתחות התקינה מגיבים אליהם. 
משחקי קבוצה: ניתן לעשות שימוש בהתנהגויות החזרתיות או תחומי ענייין מצומצמים של הילדים עם האוטיזם כדי להמציא משחקי חצר משותפים. ניתן לפתח משחק מוכר, כגון תופסת או מחבואים, כאשר הנושא המרכזי של המשחק יעסוק בתחום העניין הספציפי (כגון דמויות שונות) המעסיקות את הילד עם האוטיזם. כך תוגבר המוטיבציה של הילד לשחק במשחק, וכך יקיים אינטראקציה חברתית עם עמיתיו. ילד המטרה לומד את חוקי המשחק, ואז מקבל רמזים לצד חיזוקים על אופן המשחק. משחק זה מגביר את האינטראקציה החברתית מאחר ולילד עם האוטיזם יש מוטיבציה להשתתף, המשחק מהנה עבור כל משתתפי המשחק, לעיתים קרובות הילד עם האוטיזם מוערך יותר באותו משחק עקב ידיעותיו הספציפיות סביב נושא המשחק (כגון דמויות שונות וכו). 

מודל אינטגרטיבי למשחקי קבוצות: מודל זה מהווה דרך נוספת להגברת האינטראקציה החברתית. הוא מספק שיטת תמיכה למשחק ומתמקד בארגון הסביבה, השתתפות מונחית ויזימה. באמצעות מודל זה, ילדים מדגימים צורות רבות של משחק חברתי (ופחות משחק בודד), משחק פונקציונלי מוגבר (ופחות משחק סטריאוטיפי) ומשחק סימבולי. 

במודל שמונה מרכיבים ויש להתחשב בכל מרכבי במהלך הטמעתו:

1. יש להטמיע את המודל במקום בו מתקיים משחק בין ילדים בעלי התפתחות תקינה כשגרה. חשוב שהשילוב יעשה במקום שיקדם אינטראקציה חברתית, דהיינו מקום בו הילדים בעלי ההתפתחות התקינה מדגימים יכולות חברתיות  טובות.

2. חשוב לארגן את הסביבה ("סטינג") כך שתהווה מקום מאורגן ומותאם למשחק. יש לקחת במחשבון את גודל האזור, ארגון כלי המשחק, והנגישות של הילדים אליהם. 
3.  בטרם יופעל המודל, יש לבחור בקפדנות את כלי המשחק. יש להתייחס לפוטנציאל האינטראקטיבי של המשחק (או הצעצוע), מידת העניין בכל משחק, הרמה ההתפתחותית של הילדים, מאפייני מגדר ותרבות של הילדים. 
4. חשוב ליצור אקלים מוכר ובטוח באמצעות שימוש במערכת שעות קבועה וידועה מראש. קיים יתרון לשימוש בטכסי פתיחה וסיום שונים (כגון שירים). 
5. יש להקפיד ליצור קבוצות משחק מאוזנות. ניתן לכלול בקבוצת המשחק ילדים בגילאים שונים, בשלבים התפתחותיים שונים ומין שונה, אך יש להקפיד על איזון ברמת המיומנות החברתית. כמו כן, יש להתייחס לתחומי עניין ומצבי רוח.
6. חשוב לזהות את נקודות החוזק של הילד המשולב, כמו גם את כמות וסוגי התיווך אליהם נזקק.
7. יש לתמוך בילד באמצעות השתתפות מונחית. על המבוגר להנחות את הילד להשתתף במשחקים העולים ברמתם החברתית. יש לבצע תמיכה זו באופן עקיף ולא באופן ישיר, ויש לקבוע את מידת התמיכה בהתאם לצרכיו האישיים של הילד. ככל שהיכולת של הילד עולה, כך יש להפחית את מידת התמיכה, אך חשוב שהמבוגר יהיה זמין לקבוצה בכל שלב.
8. השלב האחרון במודל הינו הטמעה מלאה, כלומר הילד משולב באופן מלא בקבוצת המשחק.  
דוגמא להתערבות:

· ברר את ההעדפות ופעילויות המעוררות מוטיבציה בקרב הילד עם האוטיזם. מתוך אלה, יש לפתח משחקים ופעילויות בהם ילדים רבים יכולים להשתתף.
· להלן מרכיבים עיקריים על פי המודל האינטגרטיבי לקבוצות משחק:
1. שימוש במקום המתאים לשילוב (והמקיים שילוב)
2. שימוש במרחב מתוכנן היטב למשחק.
3. בחירה קפדנית של כלי משחק (או צעצועים).
4. ביסוס נוהל משחק קבוע.
5. יצירת קבוצות משחק מאוזנות.
6. הכרת יכולות הילד עם האוטיזם.
7. הנחיית ההשתתפות.
8. שילוב מלא במשחק.
· יש לספק אימון מובנה לילדים בעלי ההתפתחות התקינה, תוך התמקדות על יזימה ותגובה מותאמים.
הקניית מיומנויות משחק באמצעות אימון של התנהגויות מרכזיות (Pivotal response training)
שיטה זו מותאמת לכל מי שעובד עם ילדים עם אוטיזם (תראפיסטים, הורים, מורים, חברים ואחים). ניתן לקיים התערבות זו במגוון מקומות ובהם בית הספר, בית ובקהילה. טכניקה זו מתמקדת בהתנהגות אחת מרכזית, במטרה לשנות התנהגויות אחרות נוספות. ההתנהגות המרכזית היא התנהגות בתחום מסוים, המשפיעה על תחומי תיפקוד אחרים (תקשורתי, חברתי). השפעה חיובית ישירה על התנהגות המטרה משפיעה באופן עקיף על התנהגויות אחרות. המיקוד הינו על מוטיבציה ותגובה למספר רמזים. נמצא כי שיטה זו מגבירה את השימוש בשפה, תקשורת, יזימה במשחק ומשך השהות במשחק.
ניתן ללמד ילדים בעלי התפתחות תקינה כיצד להטמיע שיטה זו באמצעות משחק תפקידים, "מודלינג" ומתן הוראות מכוונות. על המורה להיות נוכחת בתהליך, לצפות ולהגיב על השימוש באסטרטגיות השונות. תחילה יש לאמן את התלמידים בעלי ההתפתחות התקינה, כשיש לקחת בחשבון שהאימון יכול להמשך מספר חודשים. האימון נעשה באמצעות "מודלינג". לאחר האימון, ניתן להטמיע את השיטה בכתה המשלבת.
ראשית התהליך בצפייה ובחינת הגורמים המניעים את הילד עם האוטיזם. כמו כן יש לבחון פעילויות וחיזוקים. 

רצף לפיתוח מיומנויות משחק סוציודרמטי באמצעות אימון...

1. המורה (הכוונה גם לתלמיד מורה) נותן לילד צעצוע מתוך מבחר צעצועים בהתאם להעדפה של הילד.

2. המורה מדגים משחק נאות עם אותו צעצוע, תוך הדגמת משחק סוציודרמטי מותאם. חוזרים על הפעולה עד שהילד מתחיל להגיב למשחק.
3. מתן חיזוקים בהתאם לתגובות מתאימות ולתגובות הקרובות לתגובות מתאימות.
4. המורה רומז לילד ונותן לו דוגמאות באמצעות "מודלינג" כדי לעודד ולחזק התנהגות של משחק סוציודרמטי  ולפיתוח רעיונות של משחק סוציודרמטי. 
דוגמא להתערבות:

· העדפות הילד הן אלה שיקבעו את בחירת הפעילות או הצעצוע כך שלילד תהיה מוטיבציה להשתתף במשחק. 
· המרכיבים להלן הכרחיים להתערבות:
1. יש להקפיד כי ילד המטרה ער לנעשה.
2. יש לאפשר בחירה כדי להגביר מוטיבציה (לדוג' "אתה רוצה את המכונית או את הבובה?")
3. חשוב לגוון את הצעצועים על פי ההעדפות של הילד.
4. יש להדגים באמצעות "מודלינג" התנהגות חברתית נאותה.
5. מתן חיזוקים לניסיונות ותגובות מותאמות.
6. עידוד שיח (כגון "לאן נוסעת המכונית?")
7. הרחבת השיחה (כגון "מה עוד אתה יכול לספר לי?")
8. לקיחת תור במהלך המשחק.
9. תאור מילולי של מהלך המשחק (המללת התהליך).
10. לימוד תגובה לרמזים מגוונים.
סיכום ודיון

משחק מגדיר את המקום של הילד בכתה. ילדים מתאמנים בתפקידים שונים, לומדים לקרוא, חווים קבלה ולומדים מנהיגות באמצעות משחק. משחק ילדים מאפשר לימוד ואימון של מיומנויות חברתיות שהינן קריטיותם לתיפקוד חברתי נאות. על כן, לימוד משחק בקרב ילדים עם אוטיזם הינו חיוני, ועל כן חשוב כי המחנכים יכירו שיטות התערבות מגוונות.

מאמר זה הציג כאמור ארבע שיטות התערבות. ההורה או מחנך יבחר שיטה בהתאם לרמת ההתפתחות של הילד, יכולותיו השפתיות, רמת המוטיבציה שלו, זמינות העמיתים, המסגרת החינוכית וסוג המשחק שבוחרים ללמד.

חשוב לזכור כי משחק הינו הערוץ המרכזי באמצעותו ניתן להתקבל לחברת הילדים.  עלינו לעשות הכל כדי שילדים עם אוטיזם לא ישארו מאחור!

Children with autism cannot be left behind!
סכמה ועיבדה – יעל קמחי, מדריכה ארצית לקויות מורכבות

