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	חשיבה אחרת�
	במהלך השיעור ילמדו מושגים�מומלץ להפנות את התלמידים לברר את המושגים במקורות לימודיים שונים,�זאת על מנת להפעילם, ולהניעם ללמידה עצמאית יותר
יתכן ובכיתות התקשורת צריך לחדד מושגים נוספים ובשלב הסכמה להתחיל מההתנהגות . �חשוב כמובן לעשות התאמה לרמות השונות.���
	שיעור פתיחה–מחשבה יוצרת מציאות
	אפשר גם אחרת
	התלמידים ינתחו אירוע לפי הסכמה.
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	 חשיפה לרגשות ועוצמת הרגשות
	 דוגמאות של-מדי רגש לבחירה
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	קצת רקע תיאורתי
	       מחשבה יוצרת מציאות
	�1. שינוי הרגלי החשיבה, כלומר מעבר במוחו של המתאמן מדיבור פנימי שלילי, מחשבות אוטומטיות שליליות ואפילו תסריטים קטסטורפליים לדיבור פנימי חיובי, בחינת אירועים מתוך פרספקטיבה חיובית, לקיחת יוזמה ואחריות וציפייה מראש לסוף חיובי.��2. שינוי ההתנהגות- מעבר ממצב של התנהגות ריאקטיבית, חסרת שליטה, שעלולה לגרום למתחים עם הסביבה למצב של התנהגות פרו-אקטיבית, עם יכולת וויסות ובחירה והשפעה חיובית על הסביבה. מעבר ממצב של חוסר תכנון וארגון, דחיינות ואי-עמידה בזמנים למסוגלות ביצירת סדרי עדיפויות, מילוי התחייבויות ותפקוד בזמן לחץ.�מדובר בתהליך עם השפעה הדדית: השינוי בחשיבה מביא לשינוי בהתנהגות והשינוי בהתנהגות מחזק יותר ויותר את השינוי בחשיבה, תורם לו ומעמיק אותו.��3.  שינוי בתגובות הפיסיולוגיות, טכניקות הרגעה- כדי לאפשר שינוי עוצמתי יותר בחשיבה ובהתנהגות�בקרב מתבגרים ומבוגרים רבים עם קשיי קשב וריכוז ולקויות למידה מתפתחים פחדים וחרדות סביב הקשיים. ����מתוך  http://www.cbcoach.co.il/page.asp?p=3 

