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התמודדות עם שונות בקרב ילדי הגן ובכיתות היסוד: 
או קידום דעות חיוביות כלפי אנשים עם מוגבלויות
במהלך 8 שבועות מקריאים לילדים בכל פעם סיפור אחד אשר עוסק בשונות (ניתן לבחור ספרים מתוך רשימת הספרים שתוצג להלן, אם כי בהחלט קיימים ספרים נוספים שעוסקים בנושא). לאחר קריאת הסיפור נערך דיון אודות שונות וכן על מוגבלויות שונות. 

המחקר שליווה את ההתערבות הזו מצא כי לאחר שמונה שבועות נצפו רמות גבוהות יותר של קבלה חברתית גם של ילדים דחויים בקבוצה Favazza, P. C. Samuel L. Odom, 1997)..(  

המכנה המשותף לכל הספרים הינו היחס של היחיד מול הקבוצה. בכולם יש יחיד אשר מרגיש שונה משאר חברי הקבוצה או שהקבוצה אינה מוכנה לקבל אותו אליה בשל השונות שלו. הסיפורים מפגישים את הילדים עם שונות מכל מיני סוגים (השמנה, אפילפסיה, נכות, צבע אחר, ועוד). כאשר בוחרים ספר אחר יש לבדוק שהוא עומד בקריטריונים הללו. 
לאחר כל הקראה מתקיים דיון או משחק או פעילות כהמשך לסיפור.

1. מישהו אחר מאת רחל קונסיברג
הספר מספר סיפור על עץ שזיף שגדל בפרדס של עצי הדר. ונדחה על ידי שאר העצים. הפעילות שאפשר לעשות עם הילדים: כל ילד יוצר את העץ שלו בפרדס וניתן לעשות המחזה מה הם היו מייעצים לעץ השזיף לעשות או לחילופין מה היו עושים במקום העצים בפרדס. ניתן ליצור בכיתה פרדס כיתתי.

2. מישהו אחר מאת קתרין קייב 
הספר מספר על יצור שנדחה על ידי הקבוצה אולם דוחה בעצמו יצור אחר שנראה לו שונה ממנו. הספר עוסק בתהליך הפנימי שעובר על היצור. 
הפעילות שאפשר לעשות עם הילדים אחרי קריאת הסיפור: ניתן לצלם את העמוד לפני האחרון בסיפור (בו רואים את הדלת נפתחת) ולבקש מכל אחד מן הילדים לצייר את היצור המוזר אשר עומד להיכנס אל תוך הבית. רק לאחר שמציירים את הציורים השונים ניתן לחשוף את הציור האחרון בספר ובו היצור המוזר הוא ילד בדיוק כמוהם. 

3. גולה מאת עדינה בר אל
הספר מספר על פילה שמנה שהחליטה לעשות דיאטה ולאחר מכן שוב השמינה מחדש וקיבלה את עצמה כפי שהיא.

הפעילות שאפשר לעשות אחרי היא: תרגיל של קבלה עצמית או הכרת הטוב שבי. כל ילד בוחר מתוך רשימה של תכונות טובות (לדוגמא: אוהב ללמוד, סקרן, ממציא דברים, חברותי, אמיץ לב, חרוץ, ישר, טוב לב, מנהיג, צנוע, מצחיקן, ועוד ועוד תכונות שנראות לכן). את שלוש התכונות שלדעתו הכי מאפיינות אותו. הילדים בקבוצה מנסים לנחש מהן שלוש התכונות שכל ילד בחר. או לחילופין כל ילד הולך עם פתק על הגב וילדי הכיתה כותבים לו את שלוש התכונות שהכי מאפיינות אותו מתוך רשימת התכונות שעל הלוח. 
4. תום החתול הכחול מאת יפה טלרק
הספר מספר על חתול שנולד כחול ומשום כך נדחה על ידי שאר החתולים. הוא בורח מביתו ובסופו של דבר חוזר הביתה כשהוא מנגן בלהקת חתולים מפורסמת.

הפעילות שאפשר לעשות אחרי: לאחר ההופעה של תום, הגיע לעיירה כתב חדשות והוא מראיין את האנשים השונים הקשורים לתום: אמא שלו, אבא שלו, האחים, החתולים בשכונה ואפשר גם להוסיף עוד דמויות כמו השכנה מלמעלה, הסבתא של תום ועוד. המראיין שואל אותם מה יש להם להגיד על ההצלחה של תום, האם הם ציפו להצלחה הזו? איזה מן ילד היה תום כאשר היה קטן ועוד ועוד שאלות. 
5. הברווזון המכוער מאת הנס כריסטיאן אנדרסן
הפעילות: כל ילד כותב או מצייר את המכתב שהברווזון המכוער כותב למישהו בחווה (מכתב לאמא, לאחד האחים, לעגל, לחזיר ועוד). חלק מן הילדים יכתבו מכתבים (או יצירו ציורים) שיש בהם כעס והאשמה כלפי האם וחלק יצטערו על העזיבה ולעיתים יאשימו את עצמם. 
6. בנצי מאת דיוויד מק-קי
הספר מספר על פיל שהיה שונה משום שהיה צבעוני ועל ניסיונותיו להשתנות על מנת להשתייך לקבוצה.

הפעילות: ניתן לצלם את הדף של בנצי ובו מופיעים הצבעים השונים שלו ולבקש מכל ילד לכתוב את התכונות השונות שלו עצמו. מה הופך אותו לצבעוני ושונה מכל אחד אחר. למשל הצבעים שלי: יש לי חוש הומור, אני חברה טובה, אוהבת את המשפחה שלי, אוהבת ללמוד ועוד. 
7. רוני צוחקת מאת גין וויליס וטוני רוס
הספר מספר על ילדה נכה, אשר עושה את כל הדברים שילדים בני גילה עושים. 

8. גברת אפילפסיה מאת שי דננברג
הספר מספר על ילד שסובל מדחייה חברתית על ידי בני גילו משום שהוא סובל מאפילפסיה.  
הפעילות: לדון עם הילדים האם אי פעם הם זוכרים מצב בו השאירו אותם בחוץ? איך הם הרגישו? אפשר לשחק משחק בו יוצרים מעגל כיתתי ויש ילד אחד בפנים המעגל ואחד מחוץ למעגל. הילד שבפנים מנסה לצאת וזה שבחוץ מנסה להיכנס למעגל. הקבוצה מצידה מנסה לחסום את הכניסה והיציאה. 
