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	Laver et éplucher les différents fruits.
	
	Laver et éplucher les différents fruits.

	Ajouter un sachet de sucre vanillé.
	
	Ajouter un sachet de sucre vanillé.

	Bien mélanger la salade de fruits.
	
	Bien mélanger la salade de fruits.

	Découper les fruits épluchés en petits morceaux. et les mettre dans un saladier.
	
	Découper les fruits épluchés en petits morceaux. et les mettre dans un saladier.

	Placer le saladier au réfrigérateur pendant 2 heures avant de déguster.
	
	Placer le saladier au réfrigérateur pendant 2 heures avant de déguster.

	Presser une orange et ajouter le jus au mélange.
	
	Presser une orange et ajouter le jus au mélange.
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אופן ההכנה


1�
�
1. שוטפים וקולפים את הפירות�
�
2�
�
2. חותכים את כל הפירות לחתיכות קטנות ומכניסים אותם לקערה�
�
3�
�
3. סוחטים את התפוז ומוסיפים את המיץ לקערה�
�
4�
�
4. מוסיפים שקית סוכר וניל�
�
5�
�
5. מערבבים היטב את הסלט פירות�
�
6�
�
6. מחלקים למנות אישיות ואוכלים�
�
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מתכון לסלט פירות
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La recette de la salade de fruits
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La réalisation
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  תורגם על ידי מישל בוכינגר (קלינאית תקשורת)http://www.librairie-interactive.com
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