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אני פותר בעיה:

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]מסקנה:____________________________________________________________________________________________________________________________
תוצאה:

תוצאה:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________
אני מצייר את הבעיה:


הצלחתי!!!


שמח         עצוב          כועס        עצבני      מפחד      מבולבל  ____

איך אני מרגיש?

פתרון חיובי:

________________________________________________________________________________________________________
פתרון שלילי:

________________________________________________________________________________________________________
הבעיה:____________________________________________________________________________________________________________________________
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