מעגלי קירבה  - דמויות, אנשים  

1. לתלמיד

אנשים הם חלק מן החיים. ישנם אנשים בבית וישנם אנשים בבית-הספר. יש ילדים, צעירים, מבוגרים ואנשים זקנים. יש אנשים בחנויות, במכוניות ואנשים צועדים. לפעמים הם לבדם ולפעמים הם בקבוצות. 

אנשים הינם שונים מחפצים. חפצים הם דברים כמו רהיטים, צעצועים וסלעים. חפצים נשארים כפי שהם, אלא אם כן אתה עושה להם משהו. כמה מן החפצים בחיי הם: 
1 _______________________  2 _________________________
3 _______________________  4 _________________________

אנשים משתנים. קשה לדעת מה יקרה לאנשים. לפעמים הם מדברים בקול רם. לפעמים הם מדברים בשקט. לפעמים הם צוחקים. לפעמים הם שיעלם. לפעמים הם מתבוננים בי ולפעמים הם מסתכלים לכיוון השני. אותו אדם יכול להיראות שונה מכפי שהיה קודם. קולות משתנים, פרצופים ושערות משתנים, בגדים משתנים ותנועות משתנות. 

אני אף פעם לא יודע מתי יהיה אדם שונה מכפי שהוא היה קודם. אנשים יכולים להיות בלתי-צפויים ומבלבלים. לפעמים אני אוהב להיות עם אנשים, ולפעמים אני מעדיף להיות לבדי. 

אני מתבלבל כאשר אנשים _________________________________
___________________________________________________. 


האנשים במשפחתי

מרבית הילדים חיים עם משפחותיהם. ישנם ילדים החיים רק עם הורה אחד. ישנם ילדים החיים עם שני הוריהם. יש ילדים שיש להם הורים חורגים. השמות של ההורים שלי הם: 
1 _______________________	4 ________________________
2 _______________________	5 ________________________
3 _______________________	6 ________________________


לחלק מן הילדים יש אחיות ואחים. גם לי יש אולי אחים ואחיות. אם יש לי, השמות של האחים והאחיות שלי הם: 
1 ______________________	5 ________________________ 
2 ______________________	6 ________________________
3 ______________________	7 ________________________
4 ______________________	8 ________________________


[bookmark: _GoBack]לפעמים, הסבא והסבתא, או הדוד, או הדודים, או בני הדודים, או חברים, גרים ביחד באותו בית. עם אנשים אחרים , השמות שלהם הם: 
1 ______________________	3 ________________________
2 ______________________	4 ________________________



עוד אודות האנשים במשפחה שלי...
ישנם ילדים שיש להם שתי משפחות. זה קורה כאשר ההורים שלהם נפרדו, או התגרשו. או, לילד יכולות להיות שתיים, ואפילו שלש משפחות, אם הוא, או היא, חיים עם משפחה מאמצת. 

אני אקיף בעיגול, או אסמן בעט זוהר, את מה שנכון לגבי. [image: j0295069[1]]
· יש לי משפחה אחת. אנחנו כולנו גרים ביחד בבית אחד. 
· יש לי שתי משפחות, בשני בתים שונים. 
· יש לי שלש משפחות, בשלושה בתים שונים. 
· הורי גרים ביחד. 
· הורי גרים בבתים נפרדים. 
· הורי התגרשו. הם גרים בבתים שונים. 
· אחד מן ההורים שלי התחתן בשנית*
· שני ההורים שלי התחתנו בשנית 
· יש לי אם חורגת. היא אשתו של אבי. 
· יש לי אב חורג. הוא בעלה של אמי. 
· יש לי אחים או אחיות למחצה**
· יש לי אחים חורגים או אחיות חורגות***
· אחר: ______________________________________

* להתחתן בשנית פירושו, שההורה שלי הינו נשוי עכשיו שוב לאדם אחר. אדם זה הוא עכשיו ההורה החורג שלי (אב חורג, או אם חורגת). 
** אחים או אחיות למחצה הם אחים שהוריהם הם ההורה שלי וההורה החורג. 
*** אחים חורגים ואחיות חורגות הם אחים שנולדו כאשר ההורה החורג שלי היה נשוי למישהו אחר, קודם. 

אנשים חדשים או שונים בבית

לפעמים אנשים באים אל הבית שלי לביקור. חלק מן הביקורים הם קצרים, אבל אחרים יכולים להימשך מספר ימים, או שבועות. אנשים חדשים מיוחדים עשויים לעבור אלינו ולגור אתנו. 
יתכן וייקח לי זמן עד שאתרגל לשינויים בבית. 
אני אציין את האירועים שהתרחשו בבית: [image: j0295069[1]]
· יש חברה או אורחים
· חגים, בהם הגיעו הסבא והסבתא, הדודים, הדודות, או בני הדודים לביקור
· מסיבות משפחתיות, מסיבות יום הולדת
· חברים של האחים או האחיות באים לשחק
· החברים שלי באים לשחק
· גברים או נשים באים לתקן, לבנות או לצבוע משהו
· אחד מן ההורים, או שניהם, נוסעים מחוץ לעיר
· בייביסיטר
· תינוק חדש
· עוברים דירה לשכונה חדשה
· הורים המתגוררים בבתים שונים
· ההורים הגרושים שלי מתחתנים עם מישהו אחר
· הורה חורג חדש
· אחיות או אחים חורגים חדשים
· אחר: ____________________________________________
· אחר: ____________________________________________


עץ המשפחה שלי

עץ משפחה הוא דיאגרמה של המשפחה. קוראים לזה עץ משפחה, כי הוא מראה כיצד האנשים קשורים אחד לשני, כמו ענפים וגבעולים של עץ הצומחים מתוך הגזע. עץ המשפחה שלי מראה כיצד אני קשור למשפחתי. 

ההורים ואני יכולים למלא את עץ המשפחה בעזרת ההוראות הבאות. אני אסמן √ ליד כל משפט לאחר שנבצע מה שכתוב בו.



אנשים חדשים או שונים בבית-הספר

1. אני אתחיל בתחתית הדף בכך שתכתוב את השם שלי על השורה. 
2. אני אכתוב את השמות של האמא והאבא שלי. אם יש לי הורים חורגים, אני אכתוב גם את שמותיהם. 
3. אני אכתוב את שמות האחים והאחיות שלי על הקווים המקווקווים היורדים למטה. 
4. אני אכתוב את שמות הסבים והסבתות שלי למעלה. 
5. אני אכתוב את שמות הדודות והדוים שלי על הקווים היורדים מן הסבים והסבתות שלי. 
6. אם ארצה לכלול גם את בני הדודים שלי, אני אצטרך לצייר קווים היוצאים מן ההורים שלהם (הדודים והדודות שלי). 
7. כאשר אני אסיים אני אוכל להראות את זה למישהו מן המשפחה.  



לפעמים מגיעים אנשים חדשים או שונים אל הכיתה שלי. ילדים רבים שמחים כשיש להם מורים או תלמידים חדשים בכיתה. הם חושבים שזה כיף. אבל ילדים עם קשיי תקשורת עלולים להיתקף בחרדה, בדאגה, בפחד, או בכעס, כאשר יש שינויים של דמויות בבית הספר. זה לא מוכר וזה שונה. 

זה עשוי לקחת לי יותר זמן להתרגל לאנשים חדשים בבית הספר. 
אני אציין את מה שמפריע לי בבית-הספר: [image: j0295069[1]]
· מורים ממלאי-מקום
· מורים מתלמדים
· מורה או סייע חדש
· מטפלים פרה-רפואיים שמגיעים לכיתה
· כאשר המורה מזיז את השולחן שלי
· כאשר השולחנות של תלמידים אחרים מוזזים ממקומם
· כאשר ההורים שלי באים לכיתה
· אורחים מיוחדים בכיתה
· ילדים שונים עומדים לידי בתור
· ילדים שונים יושבים לידי בארוחה
· ילדים שונים משחקים בחצר
· תלמיד חדש בכיתה שלי
· אני הולך לכיתה חדשה
· אחר: ________________________________
· אחר: ________________________________
· אחר: ________________________________


אנשים חשובים אחרים

ישנם עוד אנשים חשובים אחרים בחיי. בבית הספר, המבוגרים החשובים הם אלו שאני מדבר איתם כל יום. הם יכולים להיות מורים, סייעים, מטפלים פרה-רפואיים, המנהל, עובדי המשרד, שרתים. השמות של האנשים החשובים עבורי בבית הספר הם: 
1 _______________________	4 ______________________
2 _______________________	5 ______________________
3 _______________________	6 ______________________

יש ילדים החשובים עבורי בבית הספר. הם יכולים להיות חברים ועוזרים.  השמות שלהם הם: 
1 _______________________	4 ______________________
2 _______________________	5 ______________________
3 _______________________	6 ______________________ 

יש אולי עוד אנשים חשובים אחרים בחיי. הם יכולים להיות חברים של המשפחה, אנשים מבית-הכנסת, ממקום העבודה של ההורים שלי וממקומות אחרים. האנשים החשובים האחרים בחיי הם: 
1 ______________________	3 ______________________
2 ______________________	4 ______________________  

להקשיב ליותר מאשר לאדם אחד

למרבית הילדים שיש להם שני הורים, יש קשרים עם שני ההורים שלהם ולפעמים יש להם קשרים גם עם מבוגרים אחרים, כמו סבא וסבתא, דודים ודודות. בבית הספר, מרבית התלמידים מקשיבים ליותר מאשר מורה אחד. 

ילדים עם קשיי תקשורת נוטים להתבלבל כאשר הם אמורים להקשיב ליותר מאשר לבן אדם אחד. לעתים קרובות, קל יותר לילד עם קשיי תקשורת לסמוך רק על אדם אחד. זו הסיבה מדוע ילדים עם קשיי תקשורת מקשיבים רק להורה אחד ומתעלמים מן ההורה השני. לפעמים ההורה השני מרגיש כאילו זנחו אותו. 
אני אציין מה שנכון לגבי. [image: j0295069[1]]
· בדרך כלל אני מקשיב גם לאמי וגם לאבי. אני מדבר עם שניהם ומאזין להם. 
· בדרך כלל אני מקשיב רק לאחד מהורי. בעיקר אני מקשיב ל ______ שלי. 
· אני חי עם הורה אחד, או רק עם הורה אחד בכל פעם. 
· אני מקשיב לכל המורים שלי. יש לי ______ (מספר?)
· בדרך כלל אני מקשיב רק למורה אחד מן המורים שלי בביה"ס. בעיקר אני מקשיב ל__________ (שם).
· ישנם הרבה מבוגרים הדואגים לי ואני הייתי רוצה שיהיה לי קשר עם יותר מהם. הייתי רוצה להתקרב יותר ל ___________ (שם).
· ישנם הרבה מבוגרים הדואגים לי, אבל כרגע אני מעדיף להיות בקשר רק עם מבוגר אחד בביה"ס ומבוגר אחד בבית. 

להרגיש בטוח

מרבית האנשים בעולם הינם אנשים טובים. אנשים טובים הינם בדרך כלל אדיבים ועוזרים. אני חש בטחון איתם. 

אבל ישנם אנשים שאינם טובים. ישנם כמה ילדים ומבוגרים אשר מנסים לפגוע באחרים או לגרום להם לעשות דברים שאינם טובים. מישהו יכול להתנהג כאילו הוא טוב, אבל למעשה הוא, או היא, איננו אדם טוב. 

זה יכול להיות קשה למרבית הילדים לדעת אם ניתן לבטוח באדם מסוים, או לא. אבל זה קשה במיוחד לילדים עם קשיי תקשורת לדעת אם ניתן לבטוח במישהו. ישנם ילדים עם קשיי תקשורת המשתדלים לעשות מה שמישהו אומר להם לעשות, אפילו אם הם אינם מבינים למה.  או, הם עלולים להיות מאד מפוחדים ולחשוב שכל אחד מנסה לפגוע בהם, גם אם מישהו הוא אדם טוב וניתן לבטוח בו. 

אני אקיף בעיגול, או אסמן בעט זוהר, מה שנכון לגבי. [image: j0295069[1]]
· כל אחד הוא חבר שלי
· אני תמיד משתדל לעשות מה שמישהו אומר לי לעשות, אפילו אם אני לא מבין מדוע.
· אני מפחד מאנשים שאינני מכיר אותם. 
· אפילו כאשר ההורים שלי אומרים לי שזה בסדר, אני עדיין מפחד מאנשים חדשים
· אני תוהה אם ______________ (שם) הוא אדם שניתן לבטוח בו?
· ישנם ילדים בבית-הספר שאומרים לי לעשות דברים ואני לא מבין למה. לפעמים אני מרגיש מפוחד או מבולבל. הילדים אומרים לי 
ל___________________________________________
____________________________________________ . 
עוד על להרגיש בטוח...

מרבית הילדים בבית-הספר נחמדים. אבל ישנם מספר ילדים שאינם נחמדים. יש אולי ילד בבית-הספר, או בשכונה שלי, המתנהג בצורה אלימה. 
ילד המתנהג בצורה אלימה אומר לי לעשות דברים שאינם בסדר, או שהם רעים, או שהם מפחידים. לפעמים, הוא, או היא, מנסה להפחיד או להכאיב לילדים אחרים. הוא, או היא, עלול להרביץ או להכות מישהו. ילד המתנהג בצורה אלימה יכול לעשות כאילו הוא נחמד, אבל אז הוא עושה משהו רע. קשה להבין מדוע ילדים כאלו מתנהגים כך. 

אם ילד עושה דברים שמפחידים אותי, או שהוא עושה דברים שאני אינני מבין, עלי לפנות למבוגר. אני חייב לספר למורה או להורים שלי או למבוגר אחר מה הילד עושה. 

· אני יכול לשמור על עצמי בכך שאני אספר להורי, או למורה, או למבוגר אחר, כאשר יש משהו שאינני מבין אותו. 
· המבוגרים יוכלו לעזור לי רק עם אני אספר להם מה קרה. אם אני לא אספר להם, הם לא ידעו מה קרה ולא יוכלו לעזור לי. 
· זה טוב לספר להורים שלי, או למורים שלי, כאשר אני לא מבין משהו בקשר לילד מסוים. אני לא מבין למה _____________________
______________________________________________

ההורים, או המורים שלי, יכולים לעשות רשימה של האנשים המיוחדים בחיי שיכולים לעזור לי. בחלקם הם מבוגרים ובחלקם ילדים. אלו האנשים שאני אספר להם אם אני זקוק לעזרה, או כאש אינני מבין משהו. זו הרשימה של הילדים והמבוגרים שיכולים לעזור לי: 
1 _______________________	4 _____________________
2 _______________________	5 _____________________
3 _______________________	6 _____________________
ההורים שלי ואני יכולים לעשות את הדברים הבאים על מנת לעזור לי ללמוד כיצד לחוש בטחון: 
· ההורים או המורים שלי יכולים לעשות לי כרטיס זיהוי עם מספר הטלפון והכתובת שלי, אשר אני אשמור אצלי. אפשר להוסיף לכרטיס עוד שמות חשובים ומספרי טלפון אחרים.
· אני יכול לתרגל שימוש בסוגי טלפון שונים, כולל טלפון ציבורי
· ההורים שלי יכולים לכתוב בצידו האחורי של כרטיס הזיהוי, מה עלי לומר, כדי שאני אוכל לקרוא את המלים אם אי פעם אזקק לקרוא לעזרה. 
· אני יכול לתרגל שיחת טלפון למספר אנשים המופיעים על כרטיס הזיהוי שלי. 



2. 
למורה

כדאי לשקול להשתמש באסטרטגיות ובאמצעים וויזואליים על מנת להכין את הילד לאירועים חברתיים ולהבהיר את הקשרים עם אנשים בחייו. אסטרטגיות מובנות כאלו עשויות להקל ולהפחית את הבלבול, מפני שהן מוסיפות מוכרות, יכולת צפייה של הדברים ותחושה של סדר. 


רישום אנשים חדשים בסדר היום
כאשר צפוי שינוי בדמויות המצויות בבית, או בביה"ס, אפשר לכתוב זאת על גבי המערכת, או בסדר היום של הילד. כתבו את שם האדם בזמן שבו הוא מגיע. כאשר יתרגל לראות שמות חדשים בסדר היום שלו, יחוש פחות חרדה אל מול שינוי שכזה. זה הופך להיות חלק מהשגרה, המשמעותית לו כל כך. 
ניתן להוסיף גם הסבר כתוב קצר. לדוגמא, אם יש מורה מחליפה: המורה _______ חולה וצריכה להישאר בבית. המורה ________ תחליף אותה בין 12:00-13:30. 

שימוש ביומן, או לוח שנה 
תנו לילדכם יומן, או לוח שנה משלו. רשמו אירועים עתידיים ביום המתאים, תוך הסבר מראש. אפשר גם להוסיף תמונות של אנשים חדשים. אפשר להשתמש בלוח שנה, גם כדי להכין את הילד לשינויים פיזיים על אנשים מוכרים, כמו: משקפיים חדשות, תספורת וכו', ולסמן מתי זה עומד להתרחש. 
ישנם ילדים שנהיים אובססיוויים לגבי אירוע עתידי שהם רואים מסומן על לוח השנה. לחלק מהילדים זה עשוי לעורר חרדה. קושי להבין את מבנה לוח השנה יכול להחמיר את הבעיה. שימו לב עד כמה יעילה ההכנה הזו עבור הילד. אולי הכנה של יום מראש עדיפה על שבוע מראש. ככל שהילד ירכוש יותר מיומנות עם לוח השנה, השימוש בו יהיה יעיל לטווח ארוך, גם אם הוא קשה בהתחלה. 
כדי להבין טוב יותר את מבנה לוח השנה, בקשו מהילד למחוק כל יום שעובר והקיפו בעיגול כל בוקר את "היום". 

עפ"י: קאתרין פאהרטי: תסמונת אספרגר – מה זה אומר לי? 
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