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נכתב ונערך על ידי: מאיה מליץ לנדאו, חדוה אצור, חני ויסברג, יוסי אוסעדון, לימור קוגן פוגלמן, מומחיות תחום תקשורת
בהובלתה של איילת שנור, רכזת כיתות התקשורת ASD
יחידת התקשורת מתי"א ירושלים, 2021-2023

לצוותי ההוראה,
התכנית כוללת רשימת נושאים ויעדים מפורטים לעבודה עם תלמידים ותלמידות בכיתות תקשורת ASD.
רשימת הנושאים והיעדים לקוחים מתכנית חינוך מיני חברתי של שפ"י, עליהם הוספנו יעדים נוספים לעבודה עם נוער על הרצף.
ההצעות לפעילויות ומערכי השיעור לקוחים מאתרים שונים, ביניהם מתי"א רן וחומרים של חני שרעבי- מדריכה מחוזית למיניות בריאה.
בנוסף מצורפות תכניות לימודים כיתתיות שנכתבו ע"י חני שרעבי ותכניות ארציות של  חינוך מיני חברתי לחינוך המיוחד.
הטבלה מתעדכנת מעת לעת.
	נושא
	תתי נושאים
	יעדים
	הצעות לפעילויות

	גוף
	- שיום איברי הגוף השונים כולל איברים אינטימיים, משקל, גובה. 
- בגילאים צעירים- הבדלים בין בנים לבנות (בנים- פין, בנות- פות).  
-גילאים בוגרים (ה-ו)- שינויים פיזיולוגיים- גובה, שיער גוף, שיער ערווה, זיעה

	- יכירו את איברי הגוף השונים
- יזהו את מיקומם של איברי הגוף השונים בגוף
- ישיימו את איברי הגוף השונים
- יקשרו בין איבר לבין תפקידו
- יכירו את שמות איברי המין ומיקומם בגוף
- יבדילו בין איברי מין של בנות ולבין איברי מין של בנים
- יבחינו בין איברי המין כאיברים פרטיים
- יכירו את המושג פרטי וציבורי
- יכירו מקומות בהם ניתן לגעת באיברי המין
- יכירו בשינויים פיזיולוגיים (צמיחה לגובה, צמיחת שיער גוף, הזעה)

	- פעילות הכרת איברי הגוף
איברי הגוף

בריינפופ-גוף ורגשות

הגוף שלי- מערך שיעור

	היגיינה
	- צחצוח שיניים, 
- שימוש בשירותים, שטיפת ידיים, 
-מקלחת- עם תיווך וללא תיווך
- הברשת שיער 
 -שימוש במראה
- החלפת בגדים

	- יכירו סדר פעולות לצחצוח שיניים (תלכ אוריה- עד שטיפת ידיים כולל)
- יצחצחו שיניים באופן עצמאי
- יכירו סדר פעולות בעת שימוש בשירותים
- יבדילו בין שימוש שונה בשירותים (מתן שתן אל מול מתן צואה)
- יכירו סדר פעולות בעת שטיפת ידיים
- יכירו מצבים בהם צריך לשטוף ידיים
- יתרגלו שטיפת ידיים באופן עצמאי
- יכירו נקודות זמן שונות בהן נהוג להתקלח (בהתאם לנורמות משפחתיות, מצב הגוף, פעילות שעשו)
- יכירו סדר פעולות בזמן מקלחת
- יתרגלו שימוש במקלחת באופן עצמאי
- יתרגלו הברשת שיער באופן עצמאי
- יכירו זמנים בהם יש להביט במראה (לפני יציאה מהבית, אחרי צחצוח שיניים, לאחר אכילה...)
- ישתמשו במראה באופן קבוע

	מערך שיעור בנושא אורח חיים בריא והגיינה
חפיפת ראש
טבלת מעקב הגיינה
מצגת מלווה כישורי חיים והגיינה
תכנית התערבות- הגיינה
מערך שיעור בנושא הגיינה
תל"כ הגיינה- ביה"ס הניסויי
מערך שיעור- הגיינה

	פרטי וציבורי
	פרטי וציבורי בתוך הבית- 
-שימוש בשירותים באופן פרטי, 
-מקלחת- מי עוזר לי, להתלבש, להתפשט, לסגור דלת, 
- נגיעה באיברי המין
-להסתכל על איברי המין במראה)
- שימוש בשירותים בבתים של אחרים
 -להתקלח בבית של חברים או בטיול 
-איפה להתלבש או להתפשט כשאני אצל חברים/ בטיול/ בים
-רכוש אישי
- נגיעה באיברים כשאני לא בבית בחדר שלי.

- הסבר מי הם מכרים (מה ההגדרה של להכיר מישהו), תלוי מקום. מכרים הם מהמרחב הציבורי, סביבת בית הספר, בנין, שכונה, חברים של המשפחה. להשתמש בכלי של "כמות הפעמים שדברתי איתם". יכול להיות מורות, מטפלות, בייביסיטר. -התנהגויות מתאימות ולא מתאימות ועם מי- חיבוק, נשיקה, התפשטות, קרבה פיזית, לחיצת יד,  שימוש בשירותים בבית הספר או בחוג.
- על מיהם מכרים רחוקים? אנשים שהם יותר מהמרחב הציבורי. את מי אני משתף בפרטים אינטימיים, לחייך, לנופף, לא לגעת

	- - יגדירו מהו מקום פרטי ומה מקום ציבורי
- יבדילו בין מקום פרטי וציבורי
- יתרגלו שלבי התפשטות והתלבשות באופן פרטי
יפרטו אילו דמויות יכולות לעזור בעת מקלחת ושימוש בשירותים
- יבדילו בין דמויות שניתן לאפשר להן לגעת באיברי המין ומתי (הורים, רופאה) לבין אלו שלא.
- יתרגלו שימוש בשירותים באופן פרטי
- יבדילו בין שירותים פרטיים לציבוריים
- ימיינו התנהגויות שמבצעים באופן פרטי (לבוש, מקלחת, שימוש בשירותים, נגיעה באיברי המין- יציינו מהו רכוש אישי


- יגדיר מיהם מכרים.
- יבדיל בין התנהגויות מתאימות ולא מתאימות במרחב הציבורי
- יתרגלו התנהגויות מתאימות
-- יגדירו מיהם מכרים רחוקים
- ישמרו על גבולות ועל מרחב אישי עם הזולת 
- יהיו מודעים לאנשים אותם יכולים לשתף בפרטים אינטימיים


	- משחק- "רמזור הפרטיות"
מערכי שיעור בנושא פרטיות

מערך שיעור- פרטי וציבורי
מערך שיעור- שמירה על הפרטיות
פרטיות-חני שרעבי

הגוף שלי פרטי- בנות

הגוף שלי פרטי- בנים
מצגת- איברים פרטיים

מערך שיעור- פרטי וציבורי


	
	
	
	

	מרחב אישי
	-מי גר איתי בחדר, מי חי איתי, 
-מקומות שאני אוהב לשחק בהם
- מקומות בהם אוהב להיות לבד
- סביבת הכיתה, מרחב אישי בביה"ס  (בכיתה קטנה או גדולה), או בבית של חבר.ה
-קרבה פיזית לאנשים שונים
- לינה מחוץ לבית- טיולים, בני משפחה יותר רחוקים, חברים. -מה מתאים ומה לא- חיבוק, נשיקה, כיף.

	- יכירו את המושג מרחב אישי
- יזהה העדפות הקשורות למרחב האישי
- יכירו את גבולות הגוף שלהם
- יזהו העדפות הקשורות למרחב אישי בתוך הכיתה
- יזהו העדפות הקשורות למגע עם אחרים- חיבוק, נשיקה, כיף
- יכירו דרכים שונות להבעת התעניינות באחר
- יביעו התעניינות באחר באמצעות הקשבה לצרכיהם ולרצונותיהם
- יתרגלו שמירה על מרחק מאחרים תוך הבדלה ברמת הקרבה.


	https://www.youtube.com/watch?v=1wOqcU79Rh8
-  מערך שיעור- הגוף שלי פרטי 
- מערכי שיעורים- לבד על המרבד
מערך שיעור- מרחב אישי
מרחב אישי-חני שרעבי
- ציור של החדר שלי, שרטוט פנימי
- מדידת מרחק מאנשים במסדרון ביה"ס (באמצעות מרצפות/ אמת יד)
מערך שיעור- מרחב אישי
מערך שיעור- מרחב אישי 2


	תחושה ומגע
	- מה נעים לי (בגדים לפי מגע ולפי עונות)
-תחושה גופנית במזג אויר שונה, 
-אוכל- חם, קר, מרקמים (לחשוב אם זה נכנס לחינוך מיני חברתי או לכישורי חיים)
- מי נוגע בי ואיך, חיבוק, נשיקה, דגדוג, מגע חזק
- איך אני אומר כשזה לא מתאים לי.

	- יכירו סוגי בדים שונים וימיינו לפי מה נעים ומה לא
- יכירו סוגי גזרות שונות (צמוד, רחב) וימיינו לפי מה נעים ומה לא
- יתאימו סוגי בגדים לפי עונות השנה
- יזהו העדפות הקשורות למגע בהם
- ימיינו בין מגע הנעים להם ולא נעים
- יזהו העדפות הקשורות למגע בין חברים ובחברים


	מערך שיעור בנושא סוגי מגע
מערך שיעור בנושא פרטיות ומגע
מגע- מרפאה ואיברי גוף
מערך שיעור- מגע
מערך שיעור- מגע 2


	עצמאות
	- האם ובמה אני צריך עזרה  (לבוש, מקלחת, שימוש בשירותים), ובקרה עצמית

	- יהיו מודעים ליכולות שלהם בתחום הלבוש, מקלחת, שימוש בשירותים
- יפעילו תהליכים של תכנון-ביצוע- בקרה
	· כרטיסיות ניווט למקלחת, לשימוש בשירותים, להתלבשות
· מערך שיעור- עצמאות

	מוגנות

	בקשת עזרה- ממי אפשר לבקש עזרה, "מיפוי" חברים וקרובי משפחה.
-למי אני פונה לעזרה כשמשהו לא נעים, איך אני יודע שעשו לי משהו לא נעים
-הגדרת אסור/ מותר ופניה לעזרה, 
-המנעות ממגע פיזי כלשהו עם אנשים זרים
- דיבור מותאם

	- יכירו את אנשי הצוות ובני המשפחה הקרובים בשמותיהם
- יהיו מודעים לתפקידם של אנשי הצוות השונים
- יכירו ויתרגלו פתרון בעיות
- יתרגלו דרכים לפניה לעזרה
- ימפו ממי ניתן לבקש עזרה ומתי
- יהיו מודעים לתחושות ניצול, בטחון, אמון מול בלבול, פחד, בושה ואשמה
- ידעו לזהות מצבים לא נעימים
- ידעו לפנות לעזרה כשמרגיש בסכנה
-יכירו גורמים שיכולים לסייע לו
- מכיר הגדרה של אנשים זרים
- יודע לזהות מצבי סיכון
	
יחידת הוראה בנושא זרים

פוסטר של "מידע אמין על מין"- מתי אפסיק לגלוש ואקרא למבוגר.ת?

"מידע אמין על מין"- הרמזור- התנהגויות מיניות מותאמות ולא מותאמות

סרטון- בואו נדבר על מוגנות

פוסטר- סוד טוב וסוד רע- "מידע אמין על מין"

פעמון אזהרה






	תכניות חינוך מיני-

תכנית חינוך מיני חברתי- חני שרעבי
תכנית חינוך מיני חברתי ליסודי
שיתוף ופעולה- מדריך חינוך מיני לחנ"מ גילאי 3-21



"לתת פה"- שלבי התמודדות עם פגיעה מינית
טוב שסיפרת- מדריך מקוון להורים שיש חשד שילדיהם נפגעו מינית
חוזר מנכל פגיעה מינית בחינוך הכללי
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