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הוראות הכנה





1�
��
קורעים את נייר העיתון לרצועות קטנות ומניחים 


אותן בצד�
�
2�
��
מערבבים חצי כוס מים קרים עם רבע כוס קמח ומוודאים שאין גושים�
�
3�
��
מוסיפים לתערובת שניים וחצי כוסות מים רותחים ומערבבים�
�
4�
��
טובלים את רצועות הנייר בעיסה�
�
5�
��
מצפים את הכלי ברצועות נייר


ומניחים לו להתייבש�
�






עיסת נייר





מצרכים





� INCLUDEPICTURE "https://sites.google.com/site/lesantisechesdelatelier/_/rsrc/1387729989557/le-four-a-micro-ondes/eau-chaude.JPG" \* MERGEFORMATINET ����
� INCLUDEPICTURE "http://www.health.gov.il/Subjects/PublishingImages/flour1_150x150.jpg" \* MERGEFORMATINET ����
� INCLUDEPICTURE "http://www.wholeheartedleaders.com/wp-content/uploads/2015/05/glass-half-full.jpg" \* MERGEFORMATINET ����
� INCLUDEPICTURE "http://www.news1.co.il/uploadimages/NEWS1NEW-770626246929169.jpg" \* MERGEFORMATINET ����
� INCLUDEPICTURE "http://www.doit-kal.co.il/files/images/1374.jpg" \* MERGEFORMATINET ����
� INCLUDEPICTURE "http://chefglobal.com/contents/media/corning_corelle_rice_bowl_n428_400.jpg" \* MERGEFORMATINET ����
�
2 וחצי כוסות מים רותחים�
רבע כוס קמח�
חצי כוס מים קרים�
עיתון�
כף�
קערה�
�









הוכן על ידי מישל בוכינגר (קלינאית תקשורת)
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