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· מדוע חשוב כ"כ לקרוא בשטף? 
· האם יש קשר בין שטף קריאה ללקויי למידה?
· כיצד אפשר לשפר את שטף הקריאה?
    על שאלות אלו ואחרות ננסה לענות במאמר שלפנינו...

על שטף קריאה
היכולת לקרוא בשטף, כלומר: במהירות, בדיוק ובאינטונציה מתאימה, היא יכולת חשובה עבור כלל התלמידים. תלמידים הקוראים באופן איטי ובלתי רציף לעיתים תכופות יתקשו להבין את מה שקראו. תוכניות התערבות המבוססות על קריאה חוזרת של אותו טקסט מספר פעמים נמצאו כיעילות בשיפור שטף הקריאה, בקרב תלמידים אלו. 

במאמר זה, נגדיר מהו 'שטף קריאה' ונסביר את חשיבותו בהשגת המטרה העיקרית של הקריאה- הבנת הנקרא. בהמשך נתייחס לקשר שבין לקויי למידה לבין בעיות בשטף הקריאה, נפרט מדוע חשוב לאבחן ולטפל בקשיי קריאה בשלב מוקדם ולבסוף, נתאר שיטות לשיפור שטף הקריאה בקרב תלמידים מתקשים.
 
מהו שטף קריאה?
שטף קריאה מתייחס ליכולת לקרוא טקסט במדויק, במהירות ובאינטונציה מתאימה, תוך הפניית משאבים להבנת הנקרא [1-2]. בעת הקריאה, אנו נדרשים לבצע לפחות שתי משימות במקביל: להחליט אילו מילים מרכיבות את הטקסט ובו זמנית ליצוק בהן משמעות [3]. קורא מיומן מזהה את המילים ומבין את הנקרא בו זמנית [4].הוא יכול לפענח את הטקסט באופן אוטומטי תוך השקעת מעט מאמץ, מה שמאפשר לו להשקיע את מלוא תשומת הלב במטרת העיקרית של הקריאה - יצירת משמעות [5-6].

בשלבים הראשונים של רכישת הקריאה, הקורא הצעיר לומד לקרוא. לשם כך הוא מתמקד בתהליך של פענוח המילים (המרה של אותיות לצלילים). לאחר שרכש את אבני היסוד בקריאה מגיע שלב האימון בקריאה, שבסופו הוא מצליח לזהות את המילים באופן אוטומטי. הקורא המיומן, שהגיע לרמת פענוח אטומטית מתמקד בהבנת הנקרא – בשלב זה, הוא 'קורא בשביל ללמוד' [7-8]
הקורא המתחיל- 
מטרתו: 'ללמוד לקרוא'
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הוא מתמקד: בהבנת הנקרא





האם יש קשר בין שטף קריאה ללקויי למידה?
היכולת לקרוא בשטף היא יכולת חשובה עבור כלל התלמידים. תלמידים עם לקויות למידה לעיתים קרובות נאבקים בכדי לקרוא באופן שוטף: פעמים רבות קריאתם מאומצת ומלווה בהפסקות רבות, הם אינם יכולים לקרוא את המילים מספיק מהר וכפועל יוצא מכך, אינם מגיעים לאוטומטיות בשלב הפענוח [9-10]. לפי Chall (1996), תלמידים אלו "תקועים" בשלב השטף בתהליך רכישת הקריאה. הפענוח האיטי שלהם מקשה עליהם להבין את מה שקראו. 

קיימים שני דפוסי קושי שכיחים בקרב תלמידים עם קשיי קריאה:
1. תלמיד המתקשה לקרוא מילים במדויק ובנוסף קורא בצורה איטית ומאומצת. 
2. תלמיד שהגיע ליכולת פענוח מדויקת יחסית, בעיקר לאחר אימון במודעות פונולוגית[footnoteRef:1], אך עדיין קורא מאוד לאט יחסית לבני גילו [11]. [1:  מודעות פונולוגית- היכולת לפרק מלה למרכיביה- הברות וצלילים (פונמות).] 

קשיי קריאה עלולים להשפיע על המוטיבציה של תלמידים לעסוק בקריאה. תלמידים עם לקויות למידה, לעיתים קרובות מאמינים, שהישגיהם הלימודיים נקבעים לפי היכולת שלהם ולא לפי המאמץ שהם משקיעים [12]. לכן, פעמים רבות הם פסימיים לגבי יכולתם לקרוא. פסימיות זו בשילוב עם חווית הקריאה כמשימה מאומצת ומתסכלת, עלולה לגרום להם להימנע מקריאה. ואכן נמצא כי קוראים מתקשים משקיעים, באופן משמעותי, פחות זמן בקריאה בהשוואה לקוראים מיומנים [13]. יתרה מכך, חשיפה מעטה יותר לטקסט מובילה להתפתחות מוגבלת של אוצר מילים, שבתורה מקשה על הבנת הנקרא [14]. 

מדוע חשוב לאבחן ולטפל מוקדם בקשיי קריאה?
שטף קריאה חשוב מכמה סיבות. ראשית, תלמידים המתקשים לקרוא בשטף פעמים רבות חווים את הקריאה כמייגעת וקשה ולפיכך מאבדים את המוטיבציה לקרוא. מעבר לכך, כשמתקדמים בדרגות הכיתה, תלמידים שאינם קוראים בשטף, יתקשו להדביק את הקצב ולהיענות לדרישות האקדמיות ההולכות וגדלות. 

התערבות בשיפור שטף הקריאה נמצאה כקלה ויעילה יותר בשנים המוקדמות של בית הספר. בהיבט זה, מדידות של שטף קריאה יכולות להיות מאוד יעילות בזיהוי 'קוראים בסיכון' בכיתות היסוד הנמוכות. ניתן להשתמש במדידות אלו במערכת החינוך בכדי לעקוב אחר ההתקדמות של כלל התלמידים ולזהות מוקדם את אלו הזקוקים לעזרה נוספת. זיהוי מוקדם והתערבות מתאימה יכולים לסייע במניעת החסך המצטבר של חשיפה לכתוב, המאפיין תלמידים עם קשיי קריאה בכלל ולקויי למידה בפרט- חסך שמקשה כל כך על תלמידים בוגרים יותר לעמוד בקצב של בני גילם [11].

מן העבר השני, אחת הבעיות היא, שעל פי רוב לא עוסקים בנושא של שטף קריאה מעבר לכיתות היסוד [4]. בהקשר זה, יש לחשוב על פתרונות אפשריים עבור כל אותם קוראים מתקשים שלא אובחנו מוקדם ונאלצים להתמודד עם בעיות בשטף הקריאה, על כל השלכותיהן, בחייהם הבוגרים.

למרות חלקו הבלתי נפרד של רכיב השטף בהתפתחות הקריאה, נראה כי הוא לא קיבל מקום משמעותי בהוראת הקריאה [13]. רק לאחרונה הושם דגש על החשיבות הרבה בפיתוח שטף הקריאה כחלק מההוראה היומיומית  [15].
כשמעריכים שטף קריאה, יש לקחת בחשבון את הרכיבים הבאים:
1. דיוק בפענוח של הטקסט 
2. מהירות הקריאה 
3. שימוש בפרוזודיה: הנגנה (גובה  הקול), הטעמה... 
4. קיבוץ חלקי דיבר ליחידות בעלות משמעות 
5. הבנת הנקרא
 (Reutzel, 2009)









כיצד ניתן לשפר את שטף הקריאה? 
1. שיטת הקריאה החוזרת (Repeated Reading)
מחקרים בנושא תוכניות התערבות לשיפור שטף הקריאה בקרב תלמידים עם לקויות למידה התמקדו בעיקר בשיטת הקריאה החוזרת [2, 10]. לפי שיטה זו, התלמיד קורא את אותו טקסט פעם אחר פעם עד שהוא מגיע לקצב קריאה מצופה (מספר מילים לדקה). מטרת האסטרטגיה הזו היא לעזור לקוראים בלתי מיומנים לפתח את היכולת לזהות מילים באופן אוטומטי  [17]. קטעי הקריאה נבחרים בהתאם לרמת הקריאה של התלמיד. השיטה יעילה מאחר ועל ידי קריאת אותה פסקה שוב ושוב, מספר הטעויות בזיהוי מילה פוחת, מהירות הקריאה עולה ויכולת הביטוי משתפרת  [18]. רווח נוסף של שיטת הקריאה החוזרת נוגע לכך שהשיפור בשטף הקריאה שהושג, בהתייחס לטקסט מסוים, בא לידי ביטוי גם בקריאת טקסטים נוספים בנקודת זמן מאוחרת יותר [6]. Thieren (2004), מצא כי הקריאה החוזרת של טקסט מסוים יכולה לשפר ביעילות את שטף הקריאה הכללי, כמו גם את הבנת הנקרא.

ממחקר שבחן 24 מחקרים שונים בנושא של שטף קריאה עולה כי תוכניות התערבות לתלמידים עם לקויות למידה, המבוססות של שיטת הקריאה החוזרת מקושרות עם שיפור בקצב הקריאה, הדיוק והבנת הנקרא [10]. בדומה לכך, Roundy & Roundy (2009), מצאו, כי השימוש באסטרטגיות של קריאה חוזרת הגביר את שטף הקריאה של התלמידים, כמו-גם את ביטחונם העצמי בהתייחס לקריאה. מעבר לכך, ככל שהתלמידים קראו שוב ושוב את הטקסט, הם הוסיפו אינטונציות מתאימות והחלו להפיק משמעות מהטקסט.

2. שיטת הקריאה החוזרת בשילוב מודל של קריאה נכונה (Modeling)
אחת הדרכים בהן מורים יכולים לסייע לתלמידיהם לשפר את שטף הקריאה היא לשמש מודל של קריאה נכונה (Modeling), באמצעות קריאה קולית לתלמידיהם [21]. בהקשר זה, הדבר נכון באותה מידה עבור הורים המקריאים לילדיהם. למרות שבשתי הוריאציות של שיטת הקריאה החוזרת (עם או בלי מודל) נמצא שיפור במהירות הקריאה, נראה כי קריאה חוזרת בליווי מודל של קריאה נכונה, יעילה יותר בהשוואה לקריאה חוזרת ללא המודל, במיוחד עבור תלמידים המתקשים בשטף הקריאה. במהלך ההקשבה למודל של קריאה נכונה, הקורא הצעיר לומד לקרוא מדויק יותר, מהר יותר ועם אינטונציה מתאימה [22-23].

ממחקרים על מתבגרים, בעיקר תלמידי חטיבת ביניים עם קשיי קריאה, נמצא כי פעמים רבות היכולת של קוראים מתקשים להבין את הנקרא עולה על יכול הפענוח שלהם [24]. ואכן, נמצא כי כשתלמידים מאזינים קודם למודל של קריאה נכונה, יש לכך השפעה חיובית על הבנת הנקרא שלהם. יתכן כי הסיבה לכך היא שבדרך זו הם יכולים להתמקד בראש ובראשונה בתוכן של הטקסט לפני שהם קוראים אותו בעצמם [25]. עם זאת, מאחר ולא תמיד קיימים המשאבים על מנת שמורה או קורא מיומן אחר יקרא בפני התלמידים את הטקסט, מודל של קריאה נכונה באמצעות טייפ או מחשב יכול להוות תחליף מספק [10].

פיתוח שטף קריאה דורש תרגול. עם זאת, פעמים רבות, בשל מגבלות זמן, קריאה חוזרת היא פעילות שקשה ליישם בכיתה על בסיס יומי [20]. בהיבט זה, הטכנולוגיה עשויה להוות אמצעי עזר להטמעה קלה יותר של השיטה. אחת הדרכים להפחית מהנטל על מורה הכיתה היא להשתמש בטכנולוגיה המבוססת על שיטת הקריאה החוזרת. המחשב יכול לספק לתלמידים פעילויות משוב העוקבות אחר הקריאה ויכולת הבנת הנקרא שלהם. התלמידים קוראים בקול לתוך מיקרופון, המחשב מקליט אותם ומאפשר להם לשמוע ולהעריך את קריאתם. בנוסף, המחשב עוקב אחר ביצועי התלמידים ומעודד אותם להציב מטרות לשיפור שטף הקריאה ולעמוד ביעדים שהציבו לעצמם [26].


3. האצת הקריאה  “Acceleration phenomenon”
לפי Breznitz  (2006), קיים פער בין יכולת לביצוע, בכל הנוגע לקצב הקריאה.
קוראים דיסלקטים ורגילים יכולים לשפר את קצב קריאתם, כמו גם את רמת הדיוק וההבנה של טקסט כתוב, אם מעודדים אותם לקרוא מהר יותר באמצעות מניפולציית ההאצה.
 ככל שהפער ביו היכולת לביצוע גדול יותר, כך ההשפעה של ההאצה רבה יותר.





לסיכום- 10 כלים ('מפתחות') לפיתוח שטף קריאה:

1. קריאה מונחית: קריאה בליווי מודל של קריאה נכונה על ידי מורה או קורא מיומן אחר, מעקב, משוב מתקן ותמיכה [27, 22-23].
2. תרגול בשיטת הקריאה החוזרת: לפי שיטה זו, יש לקרוא כל טקסט בממוצע 3-4 פעמים על מנת להגיע לתוצאות מירביות. קריאה חוזרת של מילים בודדות ומשפטים יכולה אף היא לשפר את שטף הקריאה [2].
3. איכות ההוראה (מתן הוראות ברורות לתלמידים): התלמידים צריכים לדעת ממה מורכבת קריאה שוטפת ולהכיר אסטרטגיות יעילות על מנת לשפר אותה [28].
4. הזדמנויות רבות לתרגול קריאה: תרגול קריאה, קולית ודמומה, על בסיס יומיומי [15]. יש לקבוע אימוני קריאה קצרים ותכופים, כאשר הזמן הממוצע לתרגול יומי של שטף קריאה נע בין 10-20 דקות [2].
5. שימוש בטקסטים מתאימים: התלמידים צריכים לקרוא טקסטים בהתאם לרמת קריאתם, כלומר: טקסטים שהם יכולים לקרוא במדויק ( לא יותר מ-5% עד 10% טעות). יש לבחור את הטקסטים בקפידה על מנת  שהתלמידים לא יהיו מתוסכלים מההתמודדות עם קריאת טקסטים קשים מדי [2]. בהקשר זה, עדיף להתחיל עם טקסטים ברמת קושי נמוכה יותר על מנת לספק לתלמידים חוויות הצלחה. עם ההתקדמות באימון יש להתאים שוב את רמת הטקסטים לרמת הקריאה ההולכת ומשתנה של התלמידים [10].
6. מעקב אחר התקדמות- יש לספק תמריצים לתרגול הקריאה כמו גם מדדים מוחשיים המצביעים על ההתקדמות בשטף הקריאה- גרפים המתארים שינויים במהירות ובדיוק, נתונים על מספר הטקסטים שנקראו וכיו"ב  [2,15].
7. קביעת קריטריונים להתקדמות- נראה כי שטף הקריאה מתפתח יותר מהר כשנקבעים קריטריונים להתקדמות. 
8. שילוב פעילויות של הבנת הנקרא- נמצא כי תוכניות התערבות בשיטת הקריאה החוזרת ששולבו עם פעילויות של הבנת הנקרא קידמו הן את שטף הקריאה והן את הבנת הנקרא [10].
9. התייחסות לקצב ולדיוק בקריאה - הן מדידות של מהירות הקריאה והן מדידות של הדיוק בקריאה מהוות אמות מידה חשובות בשיפור שטף הקריאה.
10. התאמת התרגול לצרכיהם השונים של התלמידים- בעת יישום אסטרטגיות לקריאה חוזרת של טקסט יש לקחת בחשבון את המאפיינים הייחודיים של כל תלמיד. לדוגמה,  עבור קוראים עם קשיים משמעותיים: יש לספק יותר הנחייה במהלך הקריאה, להשתמש בטקסטים קלים יותר לפענוח, להוסיף אימון על מילים בודדות ומשפטים מתוך הטקסט לפני שקוראים את כולו ברצף, לתרגל קריאה של פסקות קצרות ולשלב מודל של קריאה נכונה ומוטעמת של הטקסט [2].




הצעה להוראת שטף הקריאה:
בשלב הראשון, המורה יקרא את הטקסט בקול והתלמידים יאזינו לקריאתו תוך מעקב בעזרת האצבע אחר התקדמות הקריאה  - קריאת צל. בשלב הבא, תיערך שיחה על הטקסט כדי להפנות תשומת לב להבנת הנקרא. ביומיים שלושה שלאחר מכן, התלמידים יתרגלו קריאה של הטקסט. 
לצורך התרגול ניתן להיעזר בטכניקות הבאות:
· קריאת הד- המורה יקרא משפט או פסקה והתלמיד יחזור בקול אחרי אותו משפט או פסקה [27].
· קריאת מקהלה- המורה והתלמיד יקראו בקול יחדיו, בקצב של המורה. קריאת מקהלה תהיה יעילה ביותר אם המורה ינחה את התלמיד לעקוב עם מַרְקֶר (עט סימון צבעוני) או עם האצבע אחר הטקסט במהלך הקריאה [29].
· קריאת עמיתים- המורה ירכיב זוגות של תלמידים לפי רמת הקריאה שלהם. זוגות התלמידים יקראו בתורות, שוב ושוב את הטקסט ויספרו אותו במילים שלהם. 
כחלק מהתרגול, ניתן לבקש מהתלמידים לשער במה יעסוק הטקסט לפי הכותרת שלו, לקרוא אותו, לבדוק האם ההשערות שלהם נכונות ולסכם אותו במילים שלהם [30].

נורמות של מהירויות קריאה (מספר מילים לדקה): 
ניתן להשוות את מהירות הקריאה של התלמיד לנורמה המצופה מבני גילו על מנת להעריך את רמת קריאתו. יתרה מכך, הנורמות של מהירויות הקריאה בגילאים השונים חשובות לצורך קביעת קריטריונים/יעדים להתקדמות, בהתייחס לכל תלמיד ותלמיד.
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