שילוב יחידני של ילדים עם אוטיזם בכיתות "רגילות" בבתי ספר "רגילים"

בשנים האחרונות, הולך ועולה מספר הילדים עם אוטיזם הלומדים בכיתות "רגילות". הילדים משתלבים בסביבתם הטבעית, עם בני גילם ובקרבת מקום מגוריהם. 

בעשור האחרון הוקמו כיתות PDD בבתי ספר רגילים שהוו פריצת דרך, כיום הפכו מובנות מאליהן. בשנים האחרונות השילוב היחידני גם הוא פורץ דרך ומהווה חלק ממגמה עולמית (הכוללת את כל הלקויות). מימוש וביסוס השילוב היחידני, מעוכבים בשל מדיניות התקצוב של משרד החינוך: מחסור במשאבים כספיים ומקצועיים, הצמדות לגישה הקיימת ולמעשה חוסר אמון ביכולתם של הילדים. זאת למרות שמחקרים בעולם מוכיחים שהילדים בעלי הצרכים המיוחדים מתקדמים יותר במסגרות הרגילות.  השילוב חושף את הילדים האוטיסטיים למודלים התנהגותיים תקינים ומסייע לשיפור כישוריהם החברתיים והתקשורתיים. מכין אותם לחיים עצמאיים ותורמים בחברה מגוונת, חברה שלומדת לקבל ולהכיל את השונות בטבעיות ובאהבה. קבלת השונה גורמת לסביבה הרגילה להתבונן ולהתנהל בפרופורציות מתאימות. מתן הלגיטימיות לשונה גוררת בעקבותיה מתן לגיטימיות גם לילדים אחרים שבעיותיהן קטנות. ילדים טובים, סובלניים ואיכותיים יותר.  

שילוב ילדים עם אוטיזם ללא הכנה ותמיכה מתאימים, עלול ליצור מצב בו לא ייטמעו בחברה הרגילה, יתבלטו בשונותם, ויהיו מבודדים בבית הספר הרגיל. הצלחת השילוב כרוכה בהבנת המאפיינים המשותפים לילדים הלוקים באוטיזם, התייחסות לצרכים הייחודיים של כל תלמיד בהתאם לניתוח קשייו ויכולותיו ע"י צוות אישי המלווה את שילובו, איסוף נתונים וניתוחם, התאמת תכנית אישית וייחודית לילד המשולב ולסביבתו. שימוש בגישות ודרכי עבודה ספציפיים וייחודיים ללקות זו, יכולים לקדם באופן בולט את הילדים ולגרום להם להצלחות בשטחי התפתחות שונים, ולהשגת אווירת שילוב חיובית וקידום האישי. 

שילוב אופטימאלי ומוצלח של ילדים עם אוטיזם ייתכן רק על ידי בניית מערך מגויס ותומך סביבם. מערך זה מתבטא בשני מישורים שעבודתם נעשית במקביל ובשיתוף פעולה:

1. צוות בית הספר – מנהלת, מחנכת, מורים מקצועיים, אב הבית, איש בטחון.

2. צוות אישי – משלבות אישיות, מנחת שילוב, הורי הילד.

צוות בית הספר

1. איתור מנהלת בית ספר המאמינה בשילוב הינו המפתח לשילוב. עליה להכיר את הלקות ואת הצרכים והמשאבים הנדרשים לצורך השילוב.  חשוב שהמנהלת תכיר את הילד טרם כניסתו לבית הספר. צפייה (בזמן אמת או בקלטות וידאו) בילד בעת למידתו בתכנית הביתית, תראה את הפוטנציאל הטמון בילד. האפשרות היחידה ללמוד פוטנציאל זה ולהציב רף נכון הינה בסביבתו הטבעית של הילד, סביבה נקייה ללא גורמים מסיחים. 

2. פועל יוצא מהיכרות המנהלת את הילד והתגייסותה הינו איתור המחנכת המתאימה – המאמינה בשילוב. דמות אסרטיבית, המצויה בניהול כיתה ואשר אינה נרתעת מנוכחות דמויות מבוגרות נוספות בכיתה. חשוב שגם המחנכת תיחשף ותכיר את הילד טרם שנת הלימודים. 

3. הרכב הכיתה – רצוי שמספר הילדים בכיתה יהיה קטן ככל האפשר. אם ניתן, חשוב לאתר ילדים אותם מכיר הילד המשולב ממסגרות קודמות באם גם הם מופנים לאותו בית הספר. רצוי למזער את כמות הילדים בעלי הפרעות התנהגות בכיתה. חשוב גם מיקום הכיתה ואיתור מקום סמוך ללמידה יחידנית. 

4. איתור מורים מקצועיים – מאמינים בשילוב ומאומנים בעבודת צוות. 

הצוות האישי של הילד

1. משלבות אישיות – חלק מהצוות האישי שעובד עם הילד בתכנית הביתית. חשוב שתמיד תהיינה לילד שתי משלבות ולא אחת, בכדי להכליל את הלמידה וההתנהגות של הילד, ובכדי להעשיר את נקודות הראייה ע"י הפריה הדדית. המשלבות חייבות להכיר את הילד היטב, על כל מגוון יכולותיו וקשייו. המשלבות חייבות לעבור הכשרה מקצועית טרם השילוב ובמהלכו, כזו אשר תאפשר להם יכולות של הבנת הלקות, איסוף נתונים וניתוחם, הצבת יעדים וקידומם. הנתונים והיעדים כוללים את הילד וסביבתו. 

2. מנחת שילוב – מתאמת בין כל הגורמים המשלבים.  המנחה מקיימת תצפיות תקופתיות בשיעורים בכיתה, בהפסקות ובבית התלמיד. מדריכה את המשלבות האישיות, ומציעה כלים לצוות בית הספר בהתמודדותו עם הילד.  מעקב צמוד ושוטף אחר ההתקדמות ו/או הקשיים. 

נקודות התייחסות הכרחיות:

1. המשלבות האישיות חייבות ללוות את הילד גם בתכנית בית הספר וגם בתכנית הביתית. א. יצירת הקשר ביניהם תוך כדי עבודה בבית תוביל להיכרות מעמיקה, הכרה בסמכות  ומצב בו הילד יהיה פנוי ללמידה בבית הספר ללא עיסוק בבחינת הגבולות של המשלבת.

ב. ההטרמה ללמידה בכיתה תעשה בתכנית הביתית. המשלבת האישית תכיר את יכולותיו וקשייו בתחומי התוכן השונים, ותקל על התערותו בשיעורים בצורה מדויקת.  כך מתאפשר תאום בין המורים למשלבות האישיות בנוגע לשיתוף האפשרי של הילד במהלך השיעור. (נקודת המוצא – הבלטת יכולותיו של הילד לצורך העלאת קרנו בעיניו ובעיני חבריו).

ג. פירוק חומרי הלימוד טרם הקנייתם בכיתה. לצורך כך, נדרשת קבלת חומרי הלימוד מהמורים לצורך שכתוב והקנייה בבית, כולל הכנת חומרי עזר נלווים.

ד. עדכון שינויים ע"י צוות המורים. שינויים כגון החלפת שיעורים, מקומות ישיבה ושינויים בסדר היום. חשיבות הבנת כלל הגורמים המשלבים לגבי הצורך במניעת תסכול ובלבול של הילד המשולב.

ה. המשלבות יאתרו כללי התנהגות בסיסיים שעל הילד לרכוש וליישם בכיתה ויעבדו עליהם בבית לפי תכנית מדורגת וסימולציות. לדוגמא: הקשבה למורה – מבוגר שאינו מדבר אליו באופן ישיר, הצבעה – מתי להצביע / להוריד את האצבע, ישיבה שקטה על כיסא וכדומה. 

ו. המשלבת חייבת לאתר את גורמי המוטיבציה והחיזוקים בהם תוכל להשתמש בכדי לאתגר את הילד ולהעלות את הרף כל הזמן. דרך בניית המוטיבציה ניתן להעלות את רף משך הריכוז, האיפוק, הדרישה וכו'. 

קטיעת הרצף הלימודי בתם תקופת הריכוז של הילד, יציאות יזומות להתאווררות לצורך הארכת טווח הריכוז בהדרגה.

ז. תאום בין המשלבות למורים יסייע במתן כלים למורים לאתגר את התלמיד ולהיות באינטראקציה ישירה עמו. 

2. חשוב ליצור מערך הוליסטי בו הילד הוא חלק מהכיתה למרות הסיוע שמקבל:

א. חשוב שכשהמורים מדברים אליו, יפנו אליו פנייה ישירה ולא דרך המשלבות. 

ב. לצורך ביסוס מעמדו בכיתה, רצוי לקבוע מראש את רף מינון הפעמים בהם תפנה אליו המורה (בתאום קשר עין עם המשלבת – האם הפנייה מתאימה). דרכים נוספות הינן אזכור שמו של הילד בהקשרים חיוביים הקשורים ליכולותיו או לאו דווקא קשורים אליו (הקבוצה של X...), התאמת שאלות ספציפיות של המורה, ברורות מבחינת מורכבותן במטרה לעודד ולהעלות את השתתפותו.

ג. תוך כדי הקניית הקודים החברתיים המתאימים לילד, חשוב שמורי הכיתה יתעלמו מכל התנהגות מוזרה / לא ראויה בה מטפלת המשלבת. התעלמות של המורים תגרור התעלמות מצד הילדים, שהרי הם מודל החיקוי לילדים. למעשה, זו אבן הדרך המובילה למתן לגיטימציה לילד וקבלתו כחלק מהקבוצה. 

3. ילד המשולב יחידנית בכיתה מהווה חלק קבוע, לגיטימי ואינטגרלי בקבוצת הילדים. הילד הינו חלק מהווי הקבוצה ממנו הוא נתרם ולו הוא תורם. הילד אינו אורח ואינו נתפס כ – OUTSIDER אלא אחד מכולם.  

משמעות  הקשר עם הילדים הבא לביטוי במהלך השיעורים ובהפסקות:

א. איתור הילד המתאים (כולל המיקום המתאים בכיתה) שישב ליד הילד המשולב. ילד שיכול לשמש מודל לחיקוי מחד, ובעל יכולות הכלה מאידך. 

ב. אחד מתפקידי המשלבת הוא ללמד את הילד להביט בסביבתו ולהתערות בה. חיקוי של הילד היושב לצידו והסביבה, מאפשר נסיגה הדרגתית של תמיכת המשלבת בילד, צעד הכרחי בכוון בניית עצמאותו.  אחד מהיעדים המרכזיים בתכניות השילוב הינו עצמאות הילד.  תהליך בניית העצמאות חייב בזהירות מרובה. התהליך מדורג מאוד, יחסי מאוד ועשוי להמשך זמן ממושך מאוד.

גם ילדים המוגדרים בתפקוד גבוה, ייתכן ותהליך העצמאות במישור הקוגניטיבי אקדמי יהיה קצר יחסית. אך מעצם הלקות בשל בעייתם בקריאת קודים חברתיים, בהבנת מוסכמות, ויכולות החברות הלקויות, חייבים בסיוע ממושך והקניית עצמאות הדרגתית מאוד. 

ג. הילד המשולב חסר כלים שיסייעו לו להיטמע בחברת הילדים, ולמעשה גם הוא וגם הקבוצה נזקקים לגורמי מוטיבציה. תחילה, גורם המוטיבציה העיקרי הינו המשלבת האישית. עליה להיות יצירתית ומעניינת במידה שתגרור גם את הילדים וגם את הילד המשולב.

ד. איתור קבוצה סביב הילד. הבניית פעילויות קצרות בקבוצה והארכה בהדרגה.

ה. על מנת להעצים את יכולותיו של הילד, והבלטת "כוכבויות" – ייעשה שימוש בעזרים מגוונים המוכרים לילד שבהם הוא שולט. דוגמא בולטת הינה הבאת  משחקים אטרקטיביים מהבית. בהבנת המשחק,  הבנת משמעות התחרות והניצחון תעשה על ידי הטרמה  בבית. 

ו. הבניית המשחק ע"י המשלבת והתרחקותה ההדרגתית. 

ז. הדרכת קבוצת תלמידים מראש (באם הלקות מוצהרת).

4. מעקב ומדידה.

א. תיעוד השתלשלות האירועים. קשר בין בית הספר לבית.

ב. איסוף נתונים כמותי בנוגע לשיעור התרחשות התנהגות מסויימת עליה רוצים לעבוד, אקדמית וחברתית. 

גל בכר

