שם המבצע~~:
אני שולט בסוס!
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המטרה:
אני שולט בעצמי ומדבר רק עם רשות!
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היעד הראשון:
אני מדבר עם רשות לפחות פעמיים בשיעור.

איך?



אני אתאמץ ואתאפק עד שאוכל לדבר.

עד שאקבל רשות-אכתוב לי בפתק מה אני רוצה לומר.

אני זוכר שאקבל יחס רק כשאדבר עם רשות.

