

מאת:מרפאות בעיסוק מת"י ירושלים ומת"יא יחדיו 
איריס אהרוני,  אסתי אסולין, 
עדי הוד, דבי גביר, רחלי ענבר, נטע קסיר, ואלישבע קרייצר 
איורים: עדי הוד

נושא:

סיפור סנסורי לילדי הגן.

נושא התחושה זוכה בשנים האחרונות לתשומת לב רבה. ישנה מודעות גוברת לעצם קיומם של ליקויים שונים בתחושה, ולהשפעותיהן על התנהלות חיי היומיום של  הסובלים מהן.

כמן כן עולה המודעות לחשיבות הרבה של יכולות הסינגור העצמי- הכרת הילד את עצמו, ידיעת כוחותיו וחולשותיו, המאפשרים לו להשמיע את קולו, להסביר לאחרים את קשייו הספציפיים, ולבקש סיוע/ התחשבות מתאימים מהסביבה.

בפרוייקט שלנו ניסינו לחבר בין השניים, וליצור סיפור סנסורי הנותן לילד דוגמאות וסיטואציות מחיי היומיום בגן, ובהן קשיים העולים מבעיה בוויסות החושי וקשיים מוטוריים נלווים. המטרה היתה ליצור פתח לדיאלוג מטפל- ילד, העוזר לילד לזהות בתוך עצמו את הקשיים והיכולות שלו.

בסיפור שלנו- 'בגן שלי קורים כל מיני דברים'- חיברנו מספר סיטואציות(המוכרות לנו כמטפלות) הקורות לילד עם קושי בוויסות חושי. הסיטואציות כולן מתוארות מפיו של הילד, ומלוות בציורים- במטרה ליצור ספרון ככל ספרוני הילדים, המזמין את הילד לעיין בו.      לספר מצורפות שאלות מנחות, לדיון של המטפל/הגננת עם הילד. מטרת השאלות לכוון את הילד להכיר ברגשותיו של גיבור הסיפור, לפענח את הסיטואציה, ואחר כך להשליך זאת לסיטואציות דומות  שהתרחשו בחייו האישיים. ובכך לאפשר לילד הבנה של הקשיים שלו, ובהמשך שיתוף אחרים בחוויותיו ורגשותיו בהתייחס לתפקודו בגן, כאשר מתרחשים מצבים מתסכלים בחיי היומיום.

שלום, קוראים לי נדב ואני בן שש.
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נולדתי בפורים ואמא אומרת שרואים את זה  עליי – אני מלא שמחת חיים. אני תמיד עושה לכולם הצגות, והיצירות שלי הן הכי יפות. אני אוהב לשחק עם חברים, אבל לפעמים קורים לי כל מיני דברים...
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כשנכנסתי לגן ראיתי שיובל ודני בונים בקוביות. ניגשתי אליהם ורציתי לשחק יחד איתם. בנינו רכבת ובית, והמון דברים מעניינים. בסוף, כשרציתי לשים את הקוביה האחרונה של המגדל למעלה, הרמתי אותה בהתלהבות ושמחה ו... בום!! כל המגדל נפל.

יובל ודני כעסו ודחפו אותי הצידה. הם צעקו: "מה עשית?! אתה פירקת את המגדל!! תמיד אתה מקלקל!!!". ואני בכלל לא התכוונתי, רק רציתי לעזור להם...
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בזמן המפגש רותי הגננת ספרה סיפור על ילד אחד שהלך בגשם ולא היתה לו מטרייה והגשם טפטף עליו- טיף טף, טיף טף... ובלי לשים לב גם אני התנדנדתי בכסא שלי- טיף טף, טיף טף... ופתאום- נפלתי מהכסא וכל הילדים הסתכלו ורותי אמרה: "נדב, עוד פעם נפלת? אמרנו שזה מסוכן להתנדנד ככה על הכסא" ואני בכלל לא התכוונתי. קמתי מהרצפה והתיישבתי שוב עם כולם. דיברנו על הגשם ושרנו עליו שירים ואני שרתי הכי חזק מכולם!!!!
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כשרותי סיימה את המפגש- ראיתי שלאה הסייעת סידרה את המדבקות הזוהרות שאני הכי אוהב בשולחן היצירה. נתתי יד ליואב, שיבוא איתי מהר מהר ונגיע ראשונים לשולחן, ופתאום יואב צעק "אי!! למה אתה מכאיב לי???" 

ואני בכלל לא התכוונתי.
"נדב, תשמור לי מקום לידך באוכל" אמרה מיכל

"נראה, אולי" אמרתי לה. מיכל דווקא חברה שלי אבל לסנדוויץ' שלה יש ריח שמגעיל אותי.

"נו, בוא כבר, תפסתי לנו מקום" קראה מיכל.
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ישבתי לידה אבל לא הצלחתי לאכול כלום. איכס, הריח של הטונה...

עברתי למקום אחר. אולי מיכל תיעלב אבל אני לא התכוונתי.
"מי בא רכבת" צעק דני מלמעלה.

רוני וגילי וכל החברים רצו למעלה למגלשה ורק אני נשארתי לבד למטה.

"נו, בוא כבר!" צעק רוני, וגילי אמר "איזה פחדן"

"מי שלא עולה לא בחבורה שלנו!"

אז עליתי למעלה –
ו...אמאל'ה, אני לא יכול לגלוש במגלשה הזאת!

מזל שלאה הסייעת בדיוק הגיעה, נתנה לי יד ועזרה לי לרדת לאט לאט..[image: image6.jpg]



אז זהו, אתם רואים?
בגן שלי קורים כל מיני דברים,

לפעמים נעימים..

לפעמים פחות נעימים..

ומה אתם אומרים?
איך אתם, בגן שלכם, מרגישים?
שאלות מנחות:

· מה את/ה חושב/ת שנדב הרגיש? (דף רגשות מצורף)

· זה קורה לך לפעמים?

· מה נדב יכול לעשות בפעם הבאה שירצה לשחק בקוביות עם חברים/ לשבת במפגש וכד'...?

· מה אתה היית עושה במקומו?

· האם באמת נדב לא התכוון?

רציונל לכתיבת הספרון:
מודעות אישית ומיומנות של  הילד להכיר את עצמו, את יכולותיו ואת קשייו הם חלק מתהליך הנקרא "סינגור עצמי "   תהליך זה מאפשר לילדים להשמיע את קולם,להסביר לאחרים את קשייהם  הספציפיים על מנת לעזור להם להתמודד באופן חיובי   עם מבוגרים וילדים בסביבה שלהם.
הספר מעלה מצבים מחיי היום יום בגן  אותם חווים ילדים רבים ובמיוחד ילדים עם קשיים בוויסות חושי וקשיים  מוטוריים.
מטרת כתיבת ספרון זה היא לעזור לילדים עם קשיים בוויסות חושי וקשיים מוטוריים  להבין את עצמם, ובהמשך לשתף אחרים בחוויותיהם ורגשותיהם בהתייחס לתפקודם בגן, כאשר מתרחשים אירועים מתסכלים בחיי היום יום.
הספרון מהווה הצצה לעולמם המורכב של ילדים אלו ורצונם האמיתי להיות כמו כולם
קריאה מהנה.
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בגן שלי קורים
כל מיני דברים
