רעיונות לאמצעי טיפול על מכשירים שונים
מרפאות בעיסוק, מת"יא יחדיו ומת"י ירושלים

(מעודכן ,  תשע"ח)


בשנים האחרונות חל שינוי מסוים בעבודת המרפאים בעיסוק במערכת החינוך. אנחנו משתתפות בישיבות תל"א ופעילות בכתיבת מטרות ויעדים תפקודיים. הטרמינולוגיה של המרפאים בעיסוק עברה שינוי, וחבויה בה מגמה תפקודית בגישת ה- top down.  יותר ויותר אנחנו  נקראות להוכיח שמה שאנחנו עושות עם הילד הוא "evidence based", ולהוכיח שחל שינוי תפקודי אצל הילד במשך השנה, על סמך המטרות שהצבנו. התערבות הנקראת "best practice"  תחול כמובן  בעזרת חקירת  תכניות התערבות וכמובן עם חשיבה קלינית פעילה ותיעוד מדויק שלנו על מנת שנוכל להוכיח שהדרכים  שפעלנו היו מועילות. 


יחד עם זאת, אל לנו לשכוח את המרכיב בטופס התל"א הנקרא "שיטות ואמצעים". כאן בא לידי ביטוי הייחוד שלנו בתור מרפאות בעיסוק לעומת אנשי המקצוע האחרים המטפלים בתלמיד.  לעיתים קרובות השיטות והאמצעים שלנו שונים מאלה של המורות והמטפלות האחרות, למרות שכולנו עוסקות לעיתים בהשגת אותם היעדים והמטרות. יש צורך  לחבר בין השימוש באמצעים האלה, שהם לפעמים, עוסקים בשיפור במרכיבי אדם, לתפקוד של התלמיד. על המרפאה בעיסוק  לעשות חיבור, לפי גישת ה TOP DOWN ולנתח מתי , מדוע ובאיזה אופן יש לעשות שימוש באמצעים וגישות שונות , תוך דירוג המורכבות של הפעילויות, שיתופו של התלמיד ועידוד יכולת הבקרה שלו, בהתאם לגילו וליכולתו.  על המרפאה בעיסוק  להפעיל חשיבה קלינית המאפשרת לה להסביר ולהמליל  כיצד  השימוש באמצעים אלה עוזר לה להוביל לשינוי בתפקודו של הילד.


במשך השנים האחרונות, ישבנו יחד בקבוצות הדרכה והתנסינו יחד על  מנת לחשוב על כמה דרכים להעשיר את השימוש באמצעי טיפול. העלינו יחד רעיונות ממגוון היצירתיות והניסיון של כולנו עם כמה וכמה כלי טיפול הנמצאים בשימוש בטיפול שלנו. רשימה זו מתעשרת כל שנה בעזרת הרעיונות של המרפאות בעיסוק הנפלאות  שלנו. לפניכן התוצאות!
 דבי גביר, מרפאה בעיסוק ורפרנטית למקצועות בריאות מחוז ירושלים ומנח"י .
 נגה כרמי מרפאה בעיסוק, ומומחית תחום ריפוי בעיסוק , מת"י ירושלים .
נעמה חזם  מרפאה בעיסוק, ומומחית תחום ריפוי בעיסוק , מת"י ירושלים .
                            רעיונות לעבודה עם מכשירים
סקוטר

תנוחות על סקוטר: 

· נסיעה  כאשר הברכיים על גבי הסקוטר  וכפות הידיים על הרצפה (בתנוחת עמידת 6) ומובילות  את הילד ואת הסקוטר קדימה.

· שכיבה על הבטן (prone) כתפיים בקצה הסקטור ורגליים ישרות.  למנוע התקפלות ידיים: דחיסת מפרקים, "צביעת הרגליים" (מגע עמוק), או שימוש בדימויים מילוליים כגון" רגלי מקלות" או "רגלי סרגל".
משחקים ופעילויות על הסקוטר:

· "מה במשבצת" תוך כדי שכיבה על הסקוטר. חיפש חלקים ברחבי החדר. חשוב לשמור על התאמה בין מורכבות המטלה הקוגניטיבית לבין המורכבות של הפעילות המוטורית!! (למשל איסוף כרטיסים, ורק אחר כך לשבת או להמשיך לשכב על הסקוטר בסיום הנסיעה ולשחק עם המשחק עצמו. )
· משחקי זיכרון ע"פ ייצוג חזותי או שמיעתי.

· הגעה לקיר בעזרת הסקוטר ודחיפת הקיר ע"י הרגליים\ידיים תוך בדיקת המרחק, וניסיון חוזר ע"מ להגיע למרחק גדול יותר בפעם השנייה.

· מעבר מכשולים (משחק התנינים) - הילד שוכב על הסקוטר (סירה). מניחים מספר קונוסים (תנינים) על הרצפה. הילד נדרש להגיע מחוף לחוף בלי לפגוע באף תנין. כל פעם להוסיף תנין אם הילד הגיע לחוף בשלום. בסוף "מחסלים" את התנינים לפי בקשת המטפל עם חלק מסוים של הגוף : יד ימין\מרפק שמאל  \ברך ימין וכו'...

· סידור מפה ע"י נסיעה בסקוטר.  

· נסיעה בסקוטר  במרחב החדר ע"פ דגם המצויר על לוח ורטיקאלי. 

· נסיעה ב- prone על מדרון או על הרצפה – מעמידים קונוסים בדרך, ותוך כדי נסיעה, הילד צריך לתזמן הרמה\דחיפה של קוניס(ים) העומדים בדרכו.

· תוך כדי ישיבה מזרחית על הסקוטר, מובילים את הילד עם חישוק ו"יוצאים לטיול". ניתן ל"בקר" במקומות שהילד מכנה (בית, מגרש, מכולת).  לאחר כמה הסתובבויות המטפל שואל את הילד היכן אתה רוצה לבקר? ומתגמשים לתוך הבית\מגרש\מכולת (גליל מרופד, מזרון המוצמד לקיר , גליל  שוכב)....

· ישיבה מזרחית על הסקוטר והובלה של הילד  כאשר הילד מחזיק  מקל פעילות. על הילד להתקדם תוך משיכה במקל. כך  גם תזוזה אחורה, ומצד לצד. 
· ישיבה על סקוטר  כאשר כפות הרגלים על הרצפה\שכיבה ב- prone על הסקוטר: מניחים תחנות מסביב לחדר (4-5 קונוסים בצבעים שונים). בכל תחנה מונחים חלקים של משחק המשמשים לפעילות הבאה. ההוראה לילד (למשל) "אדום צהוב ירוק" כלומר, הילד ייסע לתחנה האדומה להביא חלק, ימשיך לתחנה הצהובה להביא חלק , ואחר כך לתחנה הירוקה להביא חלק, ויסיע אותם למטפלת ע"פ הרצף הנדרש. ניתן לומר את הרצף או לצייר אותו, כגון על כרטיס עם 4 נקודות, לפי סדר התחנות אליהם הילד צריך לנסוע.( זיכרון שמיעתי ברצף או זיכרון חזותי ברצף). 
· רכבת: שני ילדים נוסעים זה אחר זה, כמו קטר וקרון.  הילד הראשון "סוחב" את המסע השני כאשר הילד השני מחזיק את רגלי הילד הראשו., כשמגיעים ל"תחנה"  ה"הקטר" וה"קרון" מתחלפים...
גליל

·  הדיפת הגליל כאשר הוא עומד. הילד עומד בעמידת ברכיים, עמידת רגל-ברך או prone בערסל בעזרת הידיים, בישיבה  בערסל, בעזרת הרגליים, או על נדנדת סוס וכו'.
· המטפל מחזיק את הגליל בחדר, הילד רץ ועליו לתת  "בום" בגליל ולחזור לקיר  ניתן לעבוד כך על תירום הידיים להגיע ולתופף.
· הפרדת תנועה וסכימת גוף - הילד רץ אל הגליל כאשר עליו לגעת בגליל רק  בחלק\י גוף מסויים\ים (כגון ברך שמאל או  שתי ברכיים). הילד חוזר למקום וחוזר שוב לאחר שהוא או המטפל מכריז את החלק  הגוף הבא.
· חיזוק הגו - ישיבת רגל-ברך כאשר הגליל מתחת לברך העומדת ובתנוחה זו ניתן לדחוף כדור ולהדוף עם מקל.
· עמידת ברכיים - מסירת כדור בין המטפל לילד, וכל אחד בתורו יורד לשיבה צידית ותופס, זורק ומחליף כיוון .
· חיזוק גו, מגע עמוק לכפות ידיים ותכנון תנועה - הילד שוכב על הבטן על הגליל ועליו להתקדם קדימה על כפות ידיים כאשר אסור לרגליים לגעת ברצפה ו"אסור  לאבד את הגליל -  זה הארנק בדרך לבנק".
· חיזוק גו – עמידת 6 על הגליל אפשר עם הושטת יד או רגל
· שכיבה על הבטן  על גבי הגליל, נשיאת משקל על הידיים והעברת חפצים מהרצפה לקיר, מהרצפה ליד של המטפל.
· שימוש בגליל למגע עמוק על הילד.
· שימוש בגליל למטרת ישיבה יציבה ליד שולחן.
· שימוש בגליל למטרת חצית קו  אמצע כאשר הילד יושב ע"ג הגליל כאשרר הגליל בין רגליו והעברת/לקיחת חלקי משחק מצד לצד.
בולסטר

· נדנוד במנחים שונים - ישיבה, שכיבה עמידת ברכיים, עמידה ברגליים פשוקות לאורך הנדנדה.
· לבקש מהילד להעלות רעיונות – מה אפשר לעשות על זה?
· הילד שוכב על הבוסטר ומחבק אותו. אנחנו מספרים על כך שזו הסירה שלו, הים סוער והוא צריך להיאחז בה חזק כדי שלא ייפול למים השורצים תנינים. המטפל מנדנד את הבולסטר בחוזקה והילד מחזיק מעמד כמה שיותר. (אפשר למדוד בסטופר).
· הילד יושב על הנדנדה ובועט בגליל העומד מולו. כאשר מצליח – מרחיקים מעט את הגליל, כך שהילד צריך לתת תנופה יותר חזקה. 
ערסל

ערסל – תנוחת prone: 

התנוחה: חשוב להקפיד שכל כף היד תהיה על הרצפה וקצת כיפוף במרפקים (שלא תהיה נעילה של המרפקים). הרגליים צריכות להיות ישרות לשם נתינת תחושת הprone והארכת האקסטנסורים.

מטרות נפוצות: העלאת טונוס, שיפור מנגנוני יציבה ושיווי משקל.

פעילויות:

· להחזיק חישוק/חבל בצד אחד והילד מחזיק בצד השני.

· הילד מסתובב בערסל וכאשר המטפל נותן הוראה הוא צריך לעצור ולהסתובב לצד השני.
· אפשר להכניס פעילויות הדורשות קינסטזיה, אחרי כ- 20 נדנודים הילד צריך למצוא בעיניים עצומות את הידיים של המטפל.
· הילד דוחף את עצמו מהקיר בעזרת הידיים.
· "טיפוס" בחבל יד אחר יד כאשר המטפל מחזיק בקצה השני של החבל (אחר כך אפשר לספור ולהגיד לילד לשחרר וכך נוצר מנח prone משמעותי ביותר).
· לקלוע לחבית, להרים שקיות וכו', שלב ראשון – לקלוע עם יד אחת שלב שני לקלוע עם שתי ידיים.
· עם הורה – הילד הודף כדור טיפולי וההורה מחזיר.
· אם יש סולם בקרבת מקום – הילד מטפס על שלבי הסולם וכשמגיע לגובה המירבי – עוזב את הידיים ונהדף אחורנית. כאשר הוא מתנדנד קדימה הוא צריך לתפוס שוב בשלבי הסולם (תזמון).
ערסל – ישיבה:

· למתן תחושה עמוקה ובניית סכימת גוף - ישיבה מכונסת בתוך הערסל / הילד יושב בערסל כאשר רגליו משתלשלות וידיו חובקות את הבד. 

· שילוב של סוגים שונים של הדיפות עם הרגליים (להדוף גליל/חבית, לדחוף את הקיר)
· להכניס כדור טיפולי לערסל, הילד יושב על הכדור ומחבק את הערסל.
· הילד עוצם עיניים וצריך להגיד באיזה איבר של הגוף המרב"ע נגע/ה בו.
· הילד צריך להוציא מהערסל כל פעם איבר אחר ע"פ בקשה של המרב"ע.
· הילד יושב ברגליים מקופלות וידיו מחבקות את הרגליים (תנוחת עובר). המטפלת מסובבת את הערסל עד למקסימום ומנדנדת את הילד מצד לצד. אחר כך משחררת את הערסל והילד מסתובב במהירות. 
· חשוב לציין שהגירוי בערסל צריך להיות במנחים שונים בכדי לגרות את המערכת הוסטיבולרית (לשם כך אפשר למשל לתפוס את הילד במנחים שונים של הגוף). 

טרמפולינה

· לקפוץ בשתי רגליים ולעצור לפי הוראה.
· קפיצות חמור – לשים ידיים על הטרמפולינה ולקפוץ עם הרגליים.
· לקפוץ ולעצור ע"פ הפסקת מחיאות כפיים/שיר או ספירה. אם ילד לא מצליח לעצור בזמן אפשר להציע ליפול.
· לקפוץ ולהקפיא מנח (תוך עבודה על מנחי אמצע, פלקציה)
· גיוון בקפיצות, לפתוח ולסגור רגליים (לצדדים או קדימה-אחורה), 
· קפיצות לפי הוראה ולהפעיל את הידיים במקביל (פתוחות-סגורות, למעלה-למטה, מחיאת כפיים וכו').
· לימוד מושגי מרחב – לקפוץ קדימה/אחורה מצד לצד.
· הליכה על המסגרת ועל פי מחיאת כף להיכנס פנימה.
· לקפוץ מהטרמפולינה לחישוק על הרצפה.
· לשלב כדור: להחזיק כדור וקפוץ, להחזיק את הכדור רחוק מהגוף ולקפוץ, לקפוץ ובזמן עצירה למסור, לקפוץ ולמסור בו זמנית.
· לקפוץ לפי רצף מספרים (חזותי או שמיעתי), כאשר בין כל מספר יש הפסקה (=רווח).
· לצייר צורה/מספר/אות לקפוץ עליה עד שכמעט נמחקת להמשיך למחוק עם הרגל 
חבית  - 

(. חבית עומדת –       כניסה /יציאה, 

טיפוס עם קרש משופע וקפיצה למזרון,

ללכת בתוך עם החבית, 

עמידת ברכיים על שפת החבית ולהתקדם הצידה, 

בעמידת 6 או ברכיים לעבור ו"לא לפול לחבית"

. (חבית שוכבת - לשבת עליה כמו על סוס והמטפל מנדנד מצד לצד מנסה להפיל. 

                     לעמוד בעמידת 6 להרים ידיים לסרוגין/רגליים/ יד ורגל.

גלגול מצד לצד  + משחק אפשר להקשות על ידי "מכשולים

גלגול ילד בפנים כשילד אחר דוחף אותו מהר או לאט

צב זז הצידה - עמידת 6 רגליים בתוך החבית ידיים מחוץ לחבית. מתקדמים על ידי פיסוק רגליים 

שורת ילדים שוכבת מכוסה עם שמיכה או מזרון מגלגלים עליה חבית 
צלחת ווסטיבולרית
- 

א. גרייה וסטיבולרית (הילד יכול לסובב את עצמו מנחים שונים ולכיוונים שונים).

ב. ניהולי-

· כשאומרים "עצור" צריך לעצור ולנטרל מילות תפל. 

· כרטיסי צבע לכיוונים שונים – כחול- ימין, אדום- שמאל (ולהחליף)
ג. שיווי משקל תוך עבודה על בסיס צר ולא יציב- מסירות כשהילד עומד ומסתובב בתוך הצלחת והמטפל זז  סביבו (מסירות/ הפלת בקבוקים עם שקיות שעועית)

ד. עמידה על הצלחת הפוכה כמו הר (יותר מאתגר- על רגל אחת) + כנ"ל.

ה. הכנסת הצלחת לערסל- נותן יותר ביטחון לילדים שחוששים מערסל  או כאלה שהלחץ שהערסל יוצר סביב גופם תחושה שהם לא מסוגלים לשאת (אפשר לסגור את הפתח של הערסל עם אטבים)

ו. עבודה יציבתית- לתלות אטבים על החבלים של הערסל

ז. קשבי- להביא את האטבים לפי רצף מסוים שצריך לזכור (אפשר לצייר את הרצף.  אפשר לבדוק עם הילד מה עוזר לו לזכור? שינון או חזותי או שמיעתי)

ח. עמידת 4 על הצלחת עם כדור בפנים ולהתנדנד כך שהכדור לא ייפול.

קבוצתי- להחזיק את הצלחת מסביב ולהניח כמה כדורים- להקפיץ בלי שיברחו, או דווקא שיברחו.

7. חישוקים- דגש ניהולי-

א. ים- יבשה- לשחק באופן הרגיל ואח"כ להפוך את החוקים, או לשנות לחלוטין, במקום ים-יבשה, לומר שיטפון-הפצצה.

ב. שיטפון- הפצצה- לעלות ולרדת על כסאות, לקפוץ. (אפשר לאתגר יותר, אם נקרא למשחק הצפה-הפצצה. הדמיון בין המילים, דורש הפניית קשב מכוונת יותר).

ג. אפשרות נוספת לשלב את כל ארבעת המילים באותו משחק : ים- יבשה- צריך להיכנס לתוך החישוק ולצאת ממנו, ומוסיפים גם שיטפון והפצצה, שיטפון-לרוץ ימינה, הפצצה- לרוץ שמאלה.

ג. לשחק ים-יבשה בדגש על רגשות- למשל רגשות שליליים בתוך החישוק וחיוביים-בחוץ. אפשר שתהיה רשימת רגשות על הלוח, שכבר ממוינים עפ"י חיובי ושלילי.

לשם תפקודיים ניהוליים ניתן לשנות את החוקים או המילים במשחקים הנ"ל.

רעיונות לעבודה על מרכיבי אדם ומיומנויות ביצוע
תחושה:

עבודה בקבוצה-
תחושה עמוקה-

· קטר וקרונות- הילדים מסתדרים בטור, שמים ידיים על כתפי החבר, המטפל עובר ומפעיל התנגדות- מנסה לפרק את הרכבת. 
· Co-contraction בעמידת 6 או במנחים אחרים, כל הילדים הופכים לאבן/ ברזל והמטפל הוא רוח שמנסה להזיז אותם. (ניתן לעשות הכנה לפני שמזיזים את הילד כדי שיתכונן ויצליח להתנגד)
· משחק "פסלים" עם מוסיקה. אחרי כמה פעמים אפשר לשנות את הכללים ובמקום לקפוא כשהמוסיקה נפסקת צריך להתחבר עם ילד באופנים שונים- להחזיק ידיים, גב אל גב, צד אל צד וכן להשתמש ברעיונות של הילדים.
· כדורי תחושה עם זיזים- לגלגל על הידיים או על הגב של החבר (פיתוח שליטה והקשבה לחבר)
· הילדים עומדים במעגל ומחוברים עם הידיים או האצבעות זה לזה ואסור להתפרק.
· ים-יבשה – במקום להגיד, אפשר לעשות תנועות שמסמנות ים ויבשה.
· התארגנות לפני קבוצה – סבב של תנועות בלי לדבר: עושים סימן "עצור" ומסמנים ללא מילים לילד הבא.
· תרגיל הנקניק – ילד שוכב לרוחב המזרן, מגלגלים אותו ולוחצים עליו על כל הגוף.
להעביר כדור פיזיו או גליל על הילד.
· דחיסת מפרקים – מתחילים בכתף – כשיד אחת על הכתף ויד שניה אוחזת את הזרוע קרוב למפרק, דוחסים וסופרים עד 10. כך עוברים לפי סדר המפרקים.
בכף היד – אוחזים מעל ה-MP ומתחת, אוחזים באצבעות ומשאירים את האגודל בחוץ.
להסתכל בעיניים של הילד, לראות אם טוב לו ונעים לו.
חיבוק ידיים – עם שתי הידיים לוחצים על הידיים של הילד.
מענה לחיפוש תנועתי-תחושתי
1. לקשור טרה-בנד בשמינייה על הרגליים הקדמיות של הכיסא והילד מכניס לשם רגליים שלו, ויכול לתת לעצמו גרייה אינטנסיבית,  בלי להפריע לשאר הילדים.
2. הדבקת סקוץ' זכר בתחתית הכיסא/ השולחן- נותן אפשרות לגרייה ולהתעסקות  בידיים, עבור לילד שזקוק לזה, מבלי שיהיה בולט ביחס לשאר חברי הכיתה.
1. מרכיבי קשב וכישורים ניהולים
1. משימות מצא את ההבדלים ציורי קסם, איפה אפי, תפזורת- כדי לעבוד על הכוונת קשב (orienting of attention).
לצורך עבודה על התמדה והארכת טווח הקשב-
      א. ייצוג חזותי (למשל מודבק על השולחן) או כמה מילים שאומר                                                                                    לעצמו, שמזכירים לו להמשיך ולא להפסיק (למשל, סוס דוהר או כדור שמתגלגל ).

משחקים בדגש ניהולי-

א.  משחק "בום טראח"- 

בום=מחיאות כף 

טרח=הכאה עם כפות הידיים על השולחן.

המנחה (שבהמשך יכול להיות גם אחד מהילדים ) אומר רצפים שונים של "בומים וטראחים" לדוגמא- טרח, בום, בום טראח וכל השאר מבצעים עפ"י הנאמר.

לאחר מכן ניתן לבצע הפוך- המנחה מבצע רצף מסוים , והשאר אומרים בשפת ה"בומים והטראחים", את מה שהמנחה ביצע.                                                               ניתן להוסיף בהמשך גם ייצוג חזותי-גרפי לכל צליל- לדוגמא בום = X. טראח=O.

אפשר לעשות סבב שבו הילדים מנחים את המשחק.

ב.  פיקולו-

- סימון מוטורי לכביש, מגדל וגדר (ניתן להמציא עוד  תנועות לפי נושאים שונים- חגים, עונות שנה וכדו'). קובעים תנועה קבועה לכל מילה.

שלב ביניים- ללא הדגמה.

שלב מתקדם יותר- ניתן לבלבל – לומר מילה מסוימת ולעשות תנועה שונה. הילדים צריכים לבצע את מה שנאמר, ולא את מה שהמנחה עשה.

אפשר לעשות סבב שבו הילדים מנחים את המשחק.

ג. משחק עם קוביית משחק גדולה-

ניתן לקנות או להכין קוביית משחק גדולה עם כיסי ניילון בפאות שלה.

משבצות/ חישוקים- קופצים לפי המספר שיצא בהטלת הקוביה.

ניתן להסתיר את מספר הנקודות שמופיע על פאת הקובייה ע"י תמונה של חיה, וליצור קידוד שלפיו כל חיה =מספר, למשל 5=צפרדע. ואז כאשר נטיל את הקובייה, והיא "תיפול" על צפרדע, צריך לקפוץ 5 קפיצות צפרדע.                                                לשם זיכרון עבודה, אפשר בהמשך להסתיר את רשימת הקידוד.

ד.  משחק דוקים קבוצתי- לשם עבודה על עיכוב תגובה.

כל ילד בתורו מוציא דוק אחד  ואז התור עובר לבא אחריו.

פה-

· לחקות ולעשות פרצופים.
· ללקק ממרח מסביב לפה (שוקולד, חמאת בוטנים)
· מסטיקים- ללעוס חזק, להעביר לצדדים, להוציא לקצה הלשון. התנסות בטעמים של  חמוץ, מתוק, מנטה. בקבוצה: אפשר לחלק מסטיקים לכל הילדים  לזמן הפעילות, ז לאסוף ולזרוק. לחילופין אפשר לתת לילד מסויים - לזמן מוגבל לצורך אירגון  ומיקוד, ואז לקחת. מתאים יותר לעבודה אינדיבידואלית או עצמאית . הילד צריך להיות מודע לשם מה הוא מקבל את המסטיק (כחלק מתכנית ייצוג עצמי...) ושבסיום המשימה הוא זורק את המסטיק.
· צחצוח שיניים- לעודד את הגננות לתת לילדים לצחצח שיניים אחרי האוכל, מברשת וכוס לכל ילד. פיתוח הרגלי היגיינה, פעילות תפקודית והזדמנות לחוויה חושית.
· אם נותנים "פרס" בתום הקבוצה לבחור ממתק שנותן תחושה- מסטיק, בייגלה, ביסלי.
· קופסאות ריח- וניל, קינמון, תבלינים, בשמים. אפשר לעודד גננות להשתמש בקופסאות אלה בזמן קבוצה או  להשתמש בקופסאות בזמן טיפול ברב"ע וכתכנית דיאטה סנסורית.
· הכנה תחושתית לפני פעילות מוטוריקה עדינה- מריחת קרם, לקרצף את הידיים, או כל אצבע בנפרד בסקוצ'ים, ספוגים.
· פעילויות של נשיפה –בועות סבון,"הרגעש"-בועות עם קש בכוס,
· לאסוף צימוקים או שוקולד ציפס  עם הלשון ,לאכול מקרונים ארוכים רק עם השפתיים (מצוין לקווץ וסיבוב שפתיים)
· להרים דסקיות  מגנטיות עם קש לתוך כוס (סגירה של השפתיים)    ??????
· להרים דיסקית כדורים מקיפולי  נייר עם קש בתנועת יניקה 
אבחנה תחושתית-

· Tricky fingers. ניתן להדביק את הכרטיסים על הקיר ממול כהכנה להעתקה מהלוח.
· Feel & fill 
· מסלול מגנטי- אפשר להכין לבד- ציור מסלול על קרטון חלק, חיבור כלי משחק או דמות למגנט והזזתו בעזרת מגנט נוסף.
· פרה עיוורת
· בניית דגם בצור צורה כאשר החלקים נמצאים בתוך שקית אטומה.
·  משחק של סידור מטבע בין האצבעות מאחורי הגב- המרפאה מראה אחיזה של מטבע (בין אגודל לאצבע, לאמה וכו') והילד מסדר את המטבע באותה צורה מאחורי הגב ואז מוציא ובודק שעשה אותו דבר.
· מנקלה- משחק הכולל שחרור של אבני זכוכית לתוך חורים בלוח המשחק. משלב גם אסטרטגיה, רצף וכיווניות.
· ציור על הגב-  להכין כרטיסיות עם צורות או טבלה עם צורות- המרפאה מציירת צורה על הגב והילד מצביעה על הצורה או מצייר אותה המקום הנכון בטבלה.
תכנון תנועה

· לסמן קווים צבעונים על הרצפה לעבור ברצפים שונים: קפיצות, מחיאות, לדרוך רק על צבע מסויים או לפי רצף של צבעים- טווח רחב של רצפים ומורכבויות, לבקש מהילד רעיונות. (אפשר לסמן ברצפת הגן וללכת לפי רצף בדרך לנטילת ידיים למשל)
· חיקוי מנחים- להראות תמונות של מנחים ברמות קושי משתנות והילד מחקה
להראות 2 כרטיסיות של תמונות והילד מבצע את שתיהם ברצף

· משחק כדור עם תנועות: המרפאה מוסרת כדור לילד ועושה תנועה- הילד מוסר חזרה את הכדור וחוזר על התנועה.
· להתחיל קבוצה או להיפרד מקבוצה ברצף תנועתי (בו-קר טוב או להת-ר-אות כאשר כל הברה היא תנועה)
· מסלולים מוטורים- הילד יכול להיות מעורב בכל אחד מהשלבים של- תכנון מסלול, בניית המסלול, ביצוע המסלול, שינוי המסלול, המללת המסלול.
*קודם הילד צריך לבצע באופן טוב את המסלול ורק אז משנים, להתחיל ממקום של הצלחה ואז להעלות מורכבות (שינוי סדר או שינוי מטלה בכל מכשיר)

*אם הילד לא מצליח אפשר להוריד מורכבות ע"י הורדת מתקנים
-אופציות לשינוי מסלול:

 
-לזרוק קובייה כדי לקבוע כמה פעמים משתמש במתקן (כמה סיבובים, או כמה קפיצות..)


-לשנות את סדר השימוש במתקנים באופן מילולי


- להשתמש בכרטיסיות עם ציורי המתקנים ולשנות את סדר הכרטיסיות על הלוח או לתת מספר לכל מתקן ולשנות את הסדר של המספרים.
חיזוק, יציבות, תיאום בין 2 חלקי גוף, סיבולת 

א. לעלות ולרדת מדרגות בריצה או בדילוג על מדרגה.

ב. סט תרגילים לחגורת כתפיים, חגורה תחתונה, שרירי ליבה. אפשר לצלם  את הילד ולהכין כרטיסים מהתמונות שלו.

ג. כרית שעועית או טבעת גומי בין הברכיים- להתקדם על הישבן (ברכיים באוויר ומתקדמים עם הרגליים והישבן) בלי לשחרר את הטבעת מבין הברכיים.

ד. שקיות  שעועית- לתפוס את שקית שעועית בעזרת כפות הרגליים, לשכב על הגב ולהעביר/לקלוע  את שקית השעועית עם הרגליים אחורה, לתוך סלסלה .

ה. כפיפות בטן למקל או לקפוץ מעל מקל.

ו. נשיאות משקל- קפיצות חמור (ידיים נשענות על השולחן, ותוך כדי קפיצה להרים ישבן למעלה, כך שרוב המשקל יהיה על כפות הידיים.

"כל מיני" פעילויות נוספות -

· קריאת מפה: הכנת דף עם מפה של עיגולים ופיזור עיגולים צבעוניים על הרצפה. הילד ילך על העיגולים שברצפה על פי המסלול המסומן על הדף.
· משחק פלונטר
· פיתוח מנגנוני יציבה: תחנות של טרמפולינה, משיכת סקוטר, משחקי כדור, הליכות של חיות, גב אל גב עם חבר (מעבר מישיבה לעמידה), בדיקת ישיבה במהלך קבוצה(-כל פעם שהפעמון מצלצל אני בודקת מי עדיין יושב זקוף ויציב)
· קצב- חיקוי מקצבים של מחיאות כפיים או דפיקות על כדור פיזיו
לתרגם תנועות לסימנים- לקדד תנועות לסימנים ואז "לקרוא" את הסימנים ולבצע אותם בקצב

.

עקרונות כלליים וחשובים:
תמיד לזכור.. ההתערבות הטיפולית  מתחילה כל פעם מחדש ברגע שהעינים שלך פוגשות את עיני התלמיד. זה קורה כבר כנפתחת  דלת  הכיתה,  כשאת נכנסת לבית הספר ורואה את התלמיד בחצר .. ובכל סביבה בחצר, במזדרון.... עם כל המשתמע מקשר טיפולי. בכל מפגש עם תלמיד חשוב לראות את התלמיד! האם הוא הגיע מהפסקה? ישר מהכיתה? 
· להתחיל מהצלחה

· להתאים את המטלה לילד

· לפתח שיתוף ובקרה:
*לעודד ילדים להיות שותפים לביצוע המטלה תוך בירור שהם אכן מבינים את המטלה.

*לתת חיזוק ספציפי ולא כללי 

*לעודד בחירה, לפי יכולת הילד (בחירה מתוך 2 (או זה או זה) או יותר כל עוד שזה לא מציף או מבלבל!!!)

*לוודא כי הדרישה לא מציפה ואכן פונה למוקד מדויק. ואם הילד מפתח מודעות ויכולת והצלחה, אז אפשר לעלות בהדרגה (דורש מאיתנוONLINE ניתוח פעילות!!!!)

*להשתמש בטכניקות כגון משחק תפקידים:- אתה עכשיו המורה ואתה בודק אם *המרפאה\ילד השני עשו את המטלה לפי הכללים. 

*להוסיף ניקוד או אתגר כדי להביא למוטיבציה
רעיונות לעבודה על פי מטרות סביב התארגנות וכתיבה
אמצעי טיפול לפי מטרות

2. ארגון קלמר- 
1. ארגון ראשוני לפי סרגל תאים (ראה דוגמאות לסרגלי התארגנות קלמר באתר המת"י)
2. טבלת מעקב על השולחן בתחילת כל יום (שהביא קלמר מסודר) ובסופו (שהקלמר נשאר מסודר)
3. משחקי קלמר- כמו "מה חסר בגננו הקטן", מילוי הוראות- לחפש פריט מהקלמר "על זמן" ולשים אותו לפי ההוראה (למשל, להוציא עיפרון אדום ולשים מתחת לקלמר), "המלך אמר" עם הוצאה והחזרת חפצים מהקלמר, משחק זיכרון סביב תכולת הקלמר.
4. בקבוצת מוכנות לכיתה א'- להקיף מה ששייך ולסמן באיקס מה שלא שייך לקלמר, לגזור ולהדביק לפי התאים ועוד משימות שמכוונות את הקשב, המודעות ויוצרות ייצוג במוח לתכולת הקלמר.
התאמות:

1. לסמן כל פריטי הקלמר במדבקה עם שם/ צבע מסוים
2. להקדיש  זמן להוצאה והכנסת ציוד בסוף ותחילת כל שיעור, ופעם בשבוע ארגון המגירות/תאים ע"י התלמידים עצמם. כמובן בתיאום עם המחנכת. 
3. בקבוצת מוכנות- קלמר שקוף, אפשר להכין בקבוצה מניילון קשיח והידוק או תפירה / רקמה פשוטה (יצירת חורים עם מחורר וחיבור עם שרוך צבעוני, או יצירת חורים קטנים יותר ורקמה עם מחט קהה .
4. קלמר שנפתח כמו ספר
1. בילקוט- לעטוף את כל הדברים (ספר, מחברת, חוברת) ששייכים לאותו מקצוע באותו צבע של עטיפה ,או להכניס לתיקיית ניילון שקופה כל מה שקשור לאותו מקצוע.
רעיונות ומשחקים לעבודה קבוצתית:

1. הרצל אמר:
מבנה: יושבים במעגל- או עומדים

מהלך המשחק: המנחה נותן למשתתפים הוראות שונות. המשתתפים אמורים לבצע אותן רק אם בתחילת המשפט הופיעו המילים:"הרצל אמר...". המנחה צריך לתת הוראות במהירות ולסרוגין. כדי לבלבל המנחה יכול לתת הוראה ולבצע משהו אחר.

2. 1,2,3, דג מלוח:
מבנה:  אחד המשתתפים עומד בצד אחד של המגרש, שאר הקבוצה עומדת בשורה בצידו השני של המגרש.
מהלך המשחק: אחד/ת המשתתפים/ות הוא ה"דג מלוח". שאר המשתתפים/ות עומדים/ות במרחק 20 מטר ממנו, מאחורי הקו. הדג-מלוח מסתובב עם הגב למשתתפים/ות, עוצם עיניים, קורא "1 2 3 דג מלוח", ושוב מסתכל/ת אל המשתתפים/ות. בזמן שהוא/היא קורא/ת ,יתר המשתתפים/ות צריכים/ות להתקדם. כאשר הוא/היא פוקח/ת עיניים ומסתכל/ת לעברם הם/הן קופאים/ות במקום. אם הדג-מלוח רואה מישהו/מישהי זז/ה, הוא/היא פוקד/ת עליו לחזור לקו התחלה. המטרה של המשתתפים/ות להגיע לדג-מלוח ולגעת בו. עכשיו הדג מספר/ת סיפור. ברגע שהוא/היא אומר/ת בסיפור את המילה "דג מלוח" כולם בורחים חזרה לקו. מי שהדג-מלוח תפס/ה אותו/ה הופך/ת להיות הדג-מלוח בסיבוב הבא. (וריאציה נוספת: עם כל מילה בסיפור הדג נוגע/ת במשתתף/ת אחר/ת. מי שהוא/היא נגע/ה בו/ה באומרו "דג מלוח" הוא/היא רודף/ת אחרי האחרים. מי שנתפס/ת הוא/היא הדג-מלוח).

3. שלושה מקלות:
אביזרים: שלושה מקלות ושטח חולי.
מהלך המשחק : מסדרים את המקלות זה אחר זה במרחק של צעד אחד מהשני.  המשתתפים יסתדרו בטור ויחליטו מי מבניהם יהיה האחרון(שהוא המרחיק).כל משחק/ת חייב/ת בתורו/ה לעבור את שלושת המקלות בשלושה צעדים מבלי לגעת בהם. לאחר שכולם עברו את כל המקלות מרחיק/ה האחרון/ה את המקל האחרון ושוב קופצים כולם לפי הסדר, ניתן להרחיק גם את המקל השני כדי שהמרחקים יהיו מותאמים זה לזה. אם אחד הילדים נכשל ונגע באחד המקלות או דרך על אחד מהמקלות הוא/היא הופך/ת להיות הראשון/ה בטור. במקרה של שני פסילות הוא/היא יוצא/ת עד לרגע שהאחרון/ה י/תפסל ואפשר יהיה להתחיל מחדש את המשחק.

הרחקת המקל האחרון יהיה תמיד מהעקב של הילד/ה המרחיק/ה הקרוב ביותר אל המקל השני.
4. מי מפחד מהדב הגדול"?
מבנה המשחק: ילד אחד עומד בקצה אחד של החדר שאר חברי הקבוצה עומדים בקצה השני.
ילד אחד הוא הדב והוא שואל: 
1. " מי מפחד מהדב הגדול"? הילדים עונים: "אף אחד" 
2.  "ואם הוא יבוא"? הילדים עונים: "שיבוא" 
3. "ואם הוא יטרוף"? הילדים עונים "שיטרוף" ואז הילד (הדב) אומר: "אחת, שתים, שלש" ורץ לתפוס אותם. הילד שנתפס הופך להיות גם דב וכך הלאה.
"נחש  בא"- הילדים עומדים במעגל והם צרכים לקפוץ "כשהנחש" כלומר חבל עובר ליד הרגלים שלהם.

תופסת בעיקר תופסת עכברים בה יש לעבור בין הרגלים של הילד התפוס על מנת להציל אותו 

קלאס

5. פיקולו 
מהלך המשחק: כל הקבוצה יושבת במעגל. המנחה מכריז תנועות ועל הקבוצה לבצע את המשימות. מתחילים תמיד בטפיחות עם שתי אצבעות. המנחה מנסה להטעות. אפשרויות לתנועות: קיר עומד, קיר שוכב, מטוס ממריא, מטוס נוחת, הליקופטר וכו'.
6. מה חסר בגננו הקטן
מספר פריטים המונחים על הרצפה/שולחן

ילד אחד יוצא, ומחביאים לו חפץ.  כשחוזר שואלים "מה חסר בגננו הקטן?"

אפשר להעלות את הקושי ע"י הגדלת מספר הפריטים או ע"י שינוי סדר הפריטים במקום הוצאתם.

7. אטבים
4 משתתפים [שני זוגות]
סלסלת אטבי כביסה בהינתן האות, אחד מבני הזוג 'תולה' אטבים על בגדי חברו. משהסתיים הזמן [אפשר להשתמש בטיימר] מונים כמה אטבים על כל חבר? למי יש יותר?
8. דייג של גרביים
על ריצפת הגן- מפוזרים גרביים. שני קולבים עם וו מתכת, שני דליים/סלסילות המטרה- לדוג כמה שיותר גרביים ולמלא את הסלסילה בעזרת הקולב.
9. הפצצה/שיטפון
המנחה מכריז על הוראות: בהפצצה – עולים על כסא, בשיטפון- מוצאים מחסה מתחת, או שוכבים על הרצפה. מראש נותנים שמות ל-4 קירות החדר- שמות צבעים, קריאת מספר- על הקבוצה להסתדר על פי המספר. המטרה לפעול על פי ההוראות מבלי להתבלבל.

גולם במעגל המשתתפים יושבים במעגל, כשפניהם פנימה. אחד השחקנים קם ועובר מאחוריהם ובידו חפץ, למשל מטפחת. השחקן ההולך שומט את המטפחת מאחורי גבו של אחת השחקנים, ומנסה לשוב למקומו במעגל. על השחקן שמאחוריו נשמט החפץ לתפוס את ההולך בטרם ישוב למקומו. אם התחמק ההולך, הופך זה שמאחוריו הונח החפץ להולך הבא ושאר המשתתפים שרים לו "יש לנו גולם במעגל". 
11. תופסת - תופסת עכברים: כאשר שחקן נתפס, הוא עומד במקום ברגליים מפושקות. אם אדם אשר עדיין לא נתפס עובר בין רגליו, הנתפס משוחרר. 
תופסת שרשרת: בהתחלה יש תופס אחד. כל שחקן שנתפס נותן יד לתופס, וכך בהדרגה נוצרת שרשרת אנושית של תופסים. לתופסים אסור לנתק ידיים, ורק שני התופסים שבקצות השרשרת רשאים לתפוס שחקנים אחרים. הבורחים יכולים לברוח על ידי הקפת השרשרת מסביב, או על ידי מעבר דרך אמצע השרשרת, לפני ששני התופסים מקצה השרשרת יגיעו אליהם. השחקן האחרון שלא נתפס הוא המנצח. 
תופסת צבעים, גובה,הבנים על הבנות ועוד
פרה עיוורת: עיניו של התופס קשורות בפיסת בד. בתחילת המשחק הוא מסובב כדי לגרום לו לאבדן אוריינטציה. בתופסו את אחד השחקנים האחרים, עליו לזהותו תוך שימוש בחושים אחרים פרט לחוש הראייה. המשחק מתאים למשחק בתוך הבית, 
12. הענק והאוצר הילדים יושבים במעגל ולהם קופסה עם חפצים (אוצרות). עליהם להעביר חפץ חפץ אל הענק מבלי שהחפץ ישמיע קול (קול שיווצר בתזוזת בחפץ בקופסה או שהחפץ יהיה חפץ מרעיש כמו תוף מרים רעשן וכו')

משחקי כדור
· ליצור מעגל עם הילדים ולמסור ביניהם. לשים לב שהילד ימסור למי שעוד לא זרקו לו ולא למי שנמצא סמוך אליו. אחיזת הכדור רק עם הידיים בלי שיגע בגוף.
· מסירות – תוך כדי מסירה, הילד המוסר אומר את השם שלו עצמו, את שם מי שאליו הוא מוסר, ואת שמו של מי שהאחר אמור למסור אליו.
· כדורגל סיני – עומדים במעגל ברגליים מפושקות, צריך להעביר את הכדור מזאחד לשני וכל אחד צריך למנוע בידיו מהכדור לעבור בין רגליו, ולהעבירו בין רגליהם של האחרים. מי שנפסל מסתובב עם הגב לקבוצה וממשיך לשחק כשהוא בכיוון ההפוך. מי שנפסל שוב יוצא מהמשחק.

· 7 בום (7על הקיר).
· באולינג.

· לזרוק באויר למחוא כף ולתפוס.

· עומדים במעגל ומעבירים כדור כמו חבילה עוברת. הילד שהמוסיקה נעצרה כשהכדור בידיו מתיישב באמצע.

· קוף באמצע – אחד הילדים עומד באמצע, ושנים מתמסרים מעליו. ה"קוף" צריך לתפוס את הכדור, ואז מי שזרק את הכדור נהיה "קוף".

· לזרוק כדור לתוך חישוק שתלוי מהתקרה ומתנדנד קצת.

· אחד מול השני – כל אחד מחזיק כדור, אומרים "שלוש ארבע ו..." ומתחלפים בכדורים.

· אחרי שמשחקים בכדור רגיל אפשר לעבור לכדור טניס, וניתן להגיע לתפיסה ביד אחת.

עט רוטט – 
חופשי

מסלול לתאום  עין יד

לחזור על קווי מתאר של ציור

לחזור על אותיות /שם/מספר

נקודות /מדבקות על הדף-צריך לעבור בניהן וחל לגעת בהן , לחילופין אפשר גם להקיף אותן בעיגולים.

טרפלסט-

1. להכין כדור ,נקניקיה וכד ' (על מנת להשיג הפרדת תנועות בגפה  להניח מרפקים  על השולחן. אפשר להכין ביד אחת).

2. להכין שמש  / למשוך כמו מסטיק בלי לקרוע (וויסות והפרדת אצבעות)

3. להחביא חרוזי hama  קטנים ולחפש במישוש ,אפשר גם ללא ראיה (ידים מתחת לשמיכה וכד')

4. להכין "ביגלה" עם לחץ של אגודל לאצבע .

5. להחביא 5-6 זוגות על פי צבע של חרוזי המה להחביא בטרפלסט שהושטח כמו פיתה ולשחק משחק זיכרון: כל אחד בתורו חושף שני חרוזים אם הם תואמים בצבע הם שלו ואם לא התור עובר.

6. "דחפור" לעשות נחש להניח רוחבית מול הילק. הדחפור הוא אינדקס בפוקינג כששכ"י על השולחן והוא עושה בורות בחול. אח"כ אפשר להחביא משהו בכל בור, לנסות לגלות ואז לחשוף.

7. "פיצוצים" למתוח את הטרפלסט כמו פיתה דקה ואחכ לקפל אל תוך כף היד ללוש ולשמוע את פיצוצי בועות האויר .
8. להפוך לנחש ומזה לשבלול או לכדור.

9. להחביא דברים בתוך הטרפלסט ולמצוא אותם.

10. לגזור את הטרפלסט עם מספריים.

11. לעשות טבעת – להכניס את כל האצבעות קמוצות ולפתוח אותן.

פינצטות – 

1. להרים שקדי מרק, צ'ריוס או שוקולד צ'יפס. להניח על שיפוד שמוצמד לפלסטלינה המונחת על שולחן או מוצמדת לקיר. 
2. להרים או להוציא מתוך בצק פונפונים קטנים/חרןזי המה/שרוכים/חוטים עבים/מקלות צבעוניים - לפי צבע, מספר אפשר עם קוביה - להכניס לכלי מסוים, להניח על דגם.
משחק: ריבועים ו"גפרורים צבעוניים" 
חומרים: לוח  מנויילן, פינצטה גדולה (עדיף עם חריצים בולטים  במקום  האחיזה של האגודל), קובית משחק רגילה וקובית משחק עם צבעי הגפרורים והעיגולים המצויירים, וגפרורים  צבעוניים מחנות יצירה
חוקי המשחק :

בדף יש טור לכל שחקן.

זורקים קובית המספרים  לפי תור. רואים איזה צבע מופיע בעיגול בלוח על פי המספר שיצא (פענוח קידוד) .   בודקים האם יש צורך להניח גפרור על הפס ,כלומר האם אותו צבע,/מספר חסר באחד הריבועים בטור? ) .  אוחזים את הפינצטה תוך הקפדה על  אגודל מכופף (כרית האגודל על פסי הפינצטה),  ואורך הפינצטה יוצאת בין  מרווח האגודל  לשם  יצירת  SPACE  WEB  פתוח ו EXTENSION בשורש כף היד. אין להחזיק את הפינצטה הפוך (כלומר לא מנח של PRONATE  PALMER);  אחרת האחיזה מעודדת FLEXION בשורש כף היד ). מניחים על הפס המתאים בלוח  ב"דיוק" האפשרי לילד. התור עובר לשני. מנצחים כאשר מסיימים ריבוע \טור. מחליפים לקוביה שניה כדי ליצור עניין, גמישות..
* ניתן לקבל את הלוח הצבעוני בעצמו,  בגודל הנכון  בשמחה רבה  מדבי גביר dgevir@gmail.com
3. משחק: 

מכינים לוחות שבכל לוח יש את הנקודות של המספרים בקובייה בסדר אקראי. זורקים קוביה, ולפי המספר שיצא לוקחים מטבעות ומניחים על המספר המתאים. אפשר להוסיף שלפי המספר שיצא בקוביה מגלגלים את המטבעות ביד.

4. להרים כדורי פלסטלינה בלי למעוך.

5. להשחיל צ'יריוס על דוק.

משחקי דף ועיפרון – 

1. נקודות על דף – ליצור מרובעים/משולשים  כל אחד בתורו מותח קו מנק' לנק' מי שסוגר את הצורה היא שלו. הוא מסמן את הצורה על יד כתיבת האות הראשונה של שמו או כל סימון אחר. המשחק מסתיים כשכל הנקודות כבר "תפוסות". מנצח מי שיש לו יותר צורות.

2. "אשכול ענבים"  - מציירים אשכול ריק, כל אחד בתורו צובע עיגול בצבע שבחר. מנצח מי שמצליח לצבוע עיגולים רק מהצבע שלו מקצה לקצה / מצד לצד.

3. איקס עיגול

4. 4 בשורה

5. "מפה" – בשורות עיגולים בצורת ריבוע או משולש. משחקים עם 4 צבעים-  כל אחד בתורו צובע עיגול החוק הוא לא לצבוע שני עיגולים שכנים צמודים באותו צבע.

6. 2 נקודות – הראשון מצייר שתי נקודות על דף – השני מותח בינהם קו ומצייר 2 נקודות נוספות לראשון. הכלל הוא אסור לעבור על קו אחר או לגעת בנקודת אחרת, ורצוי לנסות ולהקשות על האחר. בסוף יוצא מין ציור שניתן להפעיל את הדמיון ולזהות בו דברים.

מוטוריקה עדינה

•
ספר "סודות של פלסטלינה" של רוני אורן, עובד גם על רצף.

•
משחק אוצר הטבעות.

•
שומר הטבעות – היד מונחת על השולחן, כל אצבע שומרת על מטבע, צריך לנסות למשוך את המטבע מתחת לאצבע של הילד.
