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תלמידים בספקטרום האוטיסטי (HFA, אספרגר, PDDNOS) 
המשולבים בבתי ספר רגילים
תשס"ח

קווים מנחים  לצוותים העובדים עם תלמידים בספקטרום האוטיסטי

צוות ההדרכה הארצי ללקויות מורכבות מטעם האגף לחינוך מיוחד בריכוזה של ד"ר לאה שקד (מפקחת ארצית האחראית על סל שח"מ), יחד עם צוות היגוי מטעם עמותת אפי (אספרגר ישראל), ובהנחייתה של הגב' סמדר מליחי (מפקחת ארצית לנושא השילוב) גיבשו במהלך שנת תשס"ז מסמך המציע קווים מנחים לעבודה עם תלמידים בספקטרום האוטיסטי בבתי ספר רגילים. המסמך מצביע על הצורך בגיבוש ויישום דרכי הוראה ייחודיות ומציע עקרונות עבודה ואסטרטגיות התערבות לשימוש הצוות החינוכי. 

צוות ההדרכה הארצי ללקויות מורכבות וצוות ההיגוי מטעם עמותת אפי מבקשים לקבל הערות והארות מכל השותפים לעשייה החינוכית בשילובם של תלמידים בספקטרום האוטיסטי בבתי הספר הרגילים. 

	
	
	


אנשי חינוך השותפים לפיתוח המסמך:

· יעל קמחי - מדריכה ארצית ללקויות מורכבות 
· גלית אגם בן ארצי - מדריכה ארצית ללקויות מורכבות
· רחל פישמן – מדריכה ארצית למרפאות בעיסוק
· אפרת סלניקיו – מרפאה בעיסוק
חברי עמותת אפי (אספרגר ישראל) השותפים לפיתוח המסמך:

· שמואלה וידברג-יו"ר העמותה 
· אריאל לוינסקי –חבר הנהלה
· יואב סלומון –חבר הנהלה
תודה לכל המדריכים והמורים שחלקו עמנו את דעתם והארותיהם
תלמידים בספקטרום האוטיסטי (HFA, אספרגר, PDDNOS) 
המשולבים בבתי ספר רגילים
מבוא 
תלמידים רבים המאופיינים כתלמידים בספקטרום האוטיסטי משולבים בבתי ספר רגילים. למרבית התלמידים יכולות קוגניטיביות טובות ומעלה, ורובם מאובחנים כתלמידים עם אספרגר, אוטיזם בתפקוד גבוה (High Function Autism) או  PDDNOS (Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specified). על מנת לשלבם באופן מיטבי יש להתייחס לקשייהם הייחודיים, ולבסס אקלים חיובי, מקבל ואוהד. מאחר וילדים אלה נראים ומתנהלים באופן דומה לבני גילם בעלי התפתחות תקינה, הופעתם עלולה להטעות ולגרום לחוסר הבנה שאכן קיימת בעיה בתקשורת המשפיעה על התנהגותם ומקשה על ההסתגלות לדרישות בית הספר. יש לזכור זאת כדי להימנע מהתייחסות אליהם כאל ילדים "רגיל"  ובכך לא להתחשב בקשייהם. יחד עם זאת, יש להאמין ביכולותיהם הגבוהות ובכישרונותיהם המיוחדים ולאפשר להם לפתחם ולהגשימם.

לילדים רבים דרכי חשיבה ותפישת עולם ייחודית. אי לכך, אופן הלמידה שלהם לעיתים שונה, ויש לתת על כך את הדעת בבית הספר. חשוב לציין כי לעיתים הם מגיעים לפתרון של בעיות בדרך אחרת מהמקובלת, ועל המורה להיות מודע לעובדה זו. יש צורך בהיכרות מעמיקה ובידע על מאפייני הלקות. חלק מהתלמידים המאופיינים בקוגניציה תקינה מסתגלים בקלות לכאורה למסגרת הבית ספרית, לחוקים ולכללים. חשוב להיזהר ולא להחיל תוכניות התערבות ודרכי התמודדות באופן גורף, אלא להכיר כל ילד בנפרד ובעיקר לציין את יכולותיו וכישוריו, יחד עם הקשיים שהוא מגלה, כדי לבנות לו תוכנית אישית.
הקשר עם המורה חשוב ביותר ומהווה בסיס להצלחת הילד בבית הספר. למידה אפקטיבית תתקיים כאשר הקשר עם המורה יהיה מבוסס על אמון, אמפתיה, חיבה והבנה. במקרים מסוימים התנהגותו של הילד עלולה לעורר דחייה וחוסר סבלנות. חשוב שהמורה לא תיעלב מהתנהגותו אלא תבין שלרוב היא נובעת מבלבול, פחד או חוסר הבנה של מצבים חברתיים. חשוב להבין כי מנקודת ראותו של הילד  - התנהגותו תקינה ומקובלת. במקרים רבים אינו מבין את ההשלכות של התנהגותו. אפשר להסביר לו בזמן המתאים (שייקבע יחד איתו ובהתאם למורה) מה בהתנהגותו גרם לרגש השלילי כלפיו.

מצבו הרגשי של הילד משפיע על יכולותיו הלימודיות והתנהגותו. כאשר הילד נמצא במצב של לחץ רגשי, הוא עלול להתנהג בצורה לא מקובלת ומפריעה. עם זאת, כאשר קיים אמון בינו לבין המורה, הוא יכול להנחותה ולומר בעצמו מה גורם לו למצב הלחץ המפריע. כדאי לנסות ולבדוק עמו מה עשוי להרגיעו (הרחקה מהמצב או המקום בו נמצא, יצירת "מקום בטוח" או "אדם בטוח", פעילות תנועתית או שימוש בהומור).  בנוסף, ילדים אלה מאופיינים בנאיביות רבה וקל מאד לרמותם או להוליכם שולל. יש צורך להתייחס למרכיב זה ולהגן עליהם מפני ניצול תמימותם או פגיעה בהם, יחד עם לימוד אסטרטגיות כיצד לזהות מתי מרמים אותם ואיך להתגונן.

א. תיאור מאפייני הלקות

למרות היכולות הקוגניטיביות התקינות, לתלמידים אלה קשיים בתחום החברתי והתקשורתי, ולחלקם אף קשיים לימודיים. 

הקשיים החברתיים באים לידי ביטוי בקושי ראשוני באינטראקציה חברתית, כאשר רוב התלמידים מעוניינים בקשר חברתי אך אינם מיומנים באמצעים מותאמים ליצירת אותם קשרים, לרוב הם נעדרים הבנה של נורמות וקודים חברתיים ומתקשים במיומנויות של הבנת האחר (תיאוריית המיינד). התלמידים זקוקים ללמידה מתווכת ומכוונת כדי לרכוש את המיומנויות החברתיות הנדרשות.
המאפיינים התקשורתיים של התלמידים הללו עלולים לבלבל את הצוות החינוכי.  למרות ששפתם לרוב קולחת ולעיתים עשירה, קיימים קשיים פרגמטיים (שימוש תקין של השפה), סמנטיים (אוצר מילים) ומורפולוגיים (דקדוק ותחביר). בנוסף, המרכיבים הפרוזודיים של השפה פגועים (המאפיינים הנלווים של השפה), תלמידים אלה מתקשים בשיחה, לקטוע את דברי האחר, נוטים לעיתים לדבר על תחום עניין צר, עשויים להעיר הערות לא רלוונטיות ולהשתמש בטונים אינטונציה ושפת גוף לא מותאמים.
למרבית התלמידים אינטליגנציה ממוצעת או מעל לממוצע, ואף ידע נרחב סביב עובדות או תחומי עניין מצומצמים. יחד עם זאת, קיימים קשיים בחשיבה מופשטת והבנה של מסרים סמויים או מופשטים, וקשיים בגמישות מחשבתית ותכנון (תפקודים ניהוליים). על כן נצפים קשיים בהבנת הנקרא, פתרון בעיות, התארגנות לקראת למידה ובמהלך הלמידה, הסקת מסקנות והבעת דעה ערכית. עקב העדר הגמישות, התלמידים נוטים להיות מקובעים, לרוב מתקשים להסתגל לשינויים, לתקן שגיאות ואף מתקשים להתמודד עם הצלחה חלקית או כשלון.

לאחוז ניכר מהתלמידים ישנן הפרעות בעיבוד  הסנסורי SPD- Sensory Processing Disorder ( גרינשפן ווידר 1997). הפרעות בעיבוד הסנסורי פירושן קושי בשימוש במידע המגיע באמצעות החושים (מגע, ריח, תנועה, ראייה, פרופריוספשיין, שמיעה) לשם תפקוד הולם בחיי היומיום. קשיים בויסות חושי יכולים לבוא לידי ביטוי באופנים שונים. לדוגמא, קושי בויסות מגע יכול להתאפיין בנגיעה חזקה במטרה להסב תשומת לב,  העדר שמירה על מרחב אישי, קילוף ציפורניים ולעיתים אף פציעה עצמית. מנגד, תלמידים אלה עשויים להימנע ממגע או קרבה, ונגיעה מקרית עלולה להתפרש כתקיפה. רגישות לרעש יכול לבוא לידי ביטוי במהלך עבודה בקבוצתית בכיתה, בזמן משחק (בפנים ובחוץ), בזמן פיצוץ של חפץ ובמצב קיצוני אף בזמן שיעור רגיל כשאחד התלמידים או המורה מרימים את הקול. חוסר הויסות יכול לגרום לתגובות של חרדה ואף להתפרצויות וצעקות של התלמיד. 

לעיתים קיים קושי בהבחנה חושית  וקושי מוטורי על רקע סנסורי. ילדים אלה מתקשים להרגיש את גבולות הגוף שלהם ואי לכך אינם מודעים למיקומם בחלל, מתקשים להתארגן במרחב וללמוד פעילויות מוטוריות ולעיתים אף מתקשים ביציבה ( ריצה כבדה ואיטית על בסיס רחב תוך נפנוף הידיים לצדדים). קושי זה יכול לבוא לידי ביטוי במשחקי כדור, במשחק קלאס או גומי כמו גם בכתיבה,  בהתארגנות עם הילקוט ובשימוש עם חפצים כגון מספריים, מחדד ומחק. 

ב. עקרונות הוראה

התחום התקשורתי
	תיאור התפקוד 
	אסטרטגיות עיקריות
	הערות למורה

	הבנה והבעה מצומצמת של תקשורת בלתי מילולית 


	· אימון שיטתי ועקבי ללימוד וחיזוק שימוש בג'סטות 
·  סימולציות מתווכות

· מודלינג
 
	· בשלב הראשון חשוב להגדיר סדרי עדיפויות – אילו ג'סטות חשוב שהילד יבין וידע להביע ולהבין. 
· רשימה זו תילמד באמצעות "מודלינג" וחיזוקים.
·  יש לזמן סיטואציות שונות להקניית אותן ג'סטות. באמצעות סימולציה מתווכת יש לבחור את ההתנהגות הרצויה, להדגימה וללמדה באופן מדורג.
· חשוב לבצע הטמעה והכללה במצבים מגוונים


	שימוש מצומצם בקשר עין
	אין הכרח ללמד את הילד ליצור קשר עין, לעיתים די במבט כללי לכיוון הדובר
	· הדבקת מדבקה אצל השותף (מורה \ עמית) באזור הקדמי של גופו (על הסנטר, האף או החלק העליון של בית החזה) שתאפשר לילד לכוון מבט כלפיו.

	הערות מילוליות שאינן רלוונטיות לסיטואציה (הנתפסות כחוסר טאקט)
	שימוש בקומיקס
 למיקוד תובנת הילד לגבי טאקט ורגישות להקשר ולנמען
	· שימוש בבועת דיבור ובבועת מחשבה כדי ללמד כיצד להעיר, מתי, באיזה מצבים מקובל להעיר, תוך שמירה על הכלל ש"לא כל מה שחושבים – צריך להגיד"

· חשוב שהמורה תבין כי ההערות אינן אישיות ואין בכוונתן להעליב, ועל כן יש להתמקד בהקניית התנהלות מתאימה לסיטואציה 

	שיח מצומצם בכמות ובאיכות, לעיתים לא ממוקד בציר התוכני של השיחה, ונעדר רגישות לנמען
	הקניית מיומנויות שיח בקבוצות קטנות.

בניית שיחה  במשחקי תפקידים
	· במצבים בהם מתקיימת למידה בקבוצות, חשוב לתת את הדעת להרכב קבוצת התלמידים (חשוב לבחור תלמידים סובלניים שאינם משתלטים על חברי הקבוצה)

	כניסה לדברי אחרים
	הקניית חוקי שיח: לקיחת תור, המתנה, שינוי נושא השיחה
	· יש ללמד את עקרונות השיחה המובנית באמצעות תיווך ו"מודלינג"

	קושי להביע צרכים ורצונות באמצעות כללי תקשורת מקובלים 
	· לימוד כיצד יש לבקש עזרה – אימון מדורג ושיטתי בצורות פנייה, דחייה, הבעת מחאה, צרכים , מחמאות ועוד.

· התאמת צורת ההבעה הן לנמען והן להקשר. 

· הקנייה באמצעות קומיקס, סיפור חברתי, כרטיסי ניווט, "מודלינג".
	· לזמן סיטואציות בהן הילד מתקשה ויזדקק לעזרה. 
· להכין כרטיסיות המפרטות את הליך בקשת העזרה (כגון הצבעה, פניה, אמירה של הצורך וכד'). 
· חשוב שהכרטיס יהיה מנוסח באופן ברור, מדויק ותמציתי (לעיתים מומלץ לנסח את דרכי הפנייה בצורה של כלל).



	הצפה בערוץ המילולי שמיעתי עלולה לפגוע בהבנת הוראות מילוליות
	· מומלץ לכתוב הנחיות קבועות ושגרתיות לקונטקסט החינוכי על גבי כרטיסיות ניווט (בתמיכה של רמזים חזותיים) 

· פרוק הוראות מורכבות לשלבים מדורגים
	· במצב שתלמיד "ננעל" או מוצף כתוצאה משימוש בהוראות מילוליות, חשוב לצמצם במלל ולהגישן באופן חזותי (כרטיסיות, לוח מחיק, כרטיס ניווט וכו')

	עיסוק ודיבור יתר בתחום עניין צר
	שימוש בדיבור על תחום עניין צר כחיזוק
	לאפשר לילד מספר דקות לדיבור על תחום העניין כחיזוק לביצוע מטלה, התנהלות תקינה וכו'

בהמשך יש לעצור את התלמיד ולהסביר לו כי הדיבור אינו לעניין ולא מתאים. 

	קושי בהבנת משמעויות כפולות ושפה מורכבת
	הקנייה סמנטית (כולל ניבים ומטאפורות)
	הקנייה באמצעות מחברת מילים וקישור לסיטואציה התואמת.


התחום הרגשי -  חברתי
	תיאור התפקוד 
	אסטרטגיה 
	הערה למורה

	חוסר הבנה של נורמות וקודים חברתיים הרלוונטיים ללמידה
	· עמיתים כתומכים המלמדים את הילד כיצד להתנהג

· ללמד את התלמיד כיצד להצטרף לקבוצה (חברתית או לימודית)
	קיימות שתי התייחסויות בלמידה עם עמיתים: הילד עצמו והסביבה.

יש ללמד את הילד כיצד להתנהל ובד בבד ללמד את העמיתים כיצד לצרפו ולקבלו.

העמיתים מלווים את הילד ועוזרים לו תוך פרוש הסיטואציות השונות. השימוש בעמיתים מאפשר לילד להתקבל בחברת הילדים ללא ליווי של מבוגר חיצוני.

	קושי בעבודה בקבוצות
	· לספק חוקים כתובים אודות עבודה קבוצתית. ניתן להיעזר בסיפורים חברתיים.
	חשוב להכין תלמידים המתקשים בעבודה קבוצתית בראשית השיעור. יש ליידע אותם כי במהלך השיעור יתפצלו לקבוצות וכי התלמידים X ו Y יהיו בקבוצה שלו. 

חשוב להתאים את תלמידי הקבוצה כך שיהיו תלמידים סובלניים וסבלניים, שיוכלו לשמש כעמיתים תומכים במהלך העבודה הקבוצתית.  

	קושי בהפגנת התנהגויות פרו חברתיות (כגון ניחום, מתן עזרה, חיבה ועוד) ואמפתיה
	· הקניית התנהלות פרו חברתית באמצעות סיפורים חברתיים וקומיקס. 
	חשוב לזמן סיטואציות חברתיות רבות, בהן יוכל הילד להתאמן וללמוד כי יש באפשרותו להשפיע על מצבו הרגשי של האחר באמצעות הפגנת התנהגויות פרו חברתיות. 

	התמודדות בלתי מסתגלת בקבלת שבחים או ביקורת 
	· מתן שבחים וביקורת באופן מדורג, בהתאם ליכולת התלמיד לקבלם. לעיתים באמצעות אביזרים חזותיים (כגון כרטיסיה כתובה או מדבקות) ובהמשך בתוספת חיזוק מילולי
	במקרים קיצוניים, בהם לתלמיד קשה לקבל מחמאות או ביקורת, ראשית התהליך כולל בתוכו הימנעות מצד הצוות במתן שבחים או ביקורת.

חשוב ללמדו להתמודד עם ביקורת, תוך מתן דגש על "ביקורת בונה". לעיתים קיימים מצבים בהם על הצוות לוותר על שבחים עד אשר התלמיד יהיה מסוגל לקבלם בנחת. 

	קושי במשחקים בכלל ותחרותיים הכוללים בתוכם מושגים של ניצחון והפסד בפרט.
	· לימוד מובנה של חוקי המשחק.
· הקניית מיומנויות להתמודדות עם ניצחון והפסד.
	הצטרפות למשחקים קבוצתיים הינה מטרה חשובה בלמידה חברתית. חשוב ללמד משחקים התואמים את שכבת הגיל (משחקי ספורט שונים, משחקי קלפים ועוד). ניתן ללמד את חוקי המשחק באמצעות עמיתים, חונכים בוגרים או שיתוף ההורים. חשוב להשתמש בתרשימים חזותיים כדי להקנות את החוקים השונים ולהטמיע את המשמעות של קבוצה מנצחת או קבוצה מפסידה.

ניתן להיעזר בסיפורים חברתיים כדי להטמיע את המושגים של ניצחון והפסד לצד אסטרטגיות התמודדות עמם.

	תפיסה לקויה של הצקות – תגובה לא מותאמת מהלשנה על מעשי קונדס שטותיים ועד חוסר תפיסה כשמתעללים בהם
	· יצירת סקאלה המתארת התנהגויות שונות. קביעת אילו התנהגויות מצדיקות דיווח ואילו התנהגויות אינן מצדיקות דיווח.
· שימוש בקומיקס כדי להדגים ולהסביר סיטואציות חברתיות בהן יש הצקות 
	עקב קשיים בהבנה החברתית, לתלמידים רבים קושי בתפיסה של הצקות ותעלולים, תוך שלעיתים מגיבים באופן קיצוני למעשי קונדס (ואז "מלשינים" כל הזמן) או שאינם יודעים לזהות כשהם עצמם קורבנות להצקות (ואז הופכים לקורבנות קלים להצקה).

חשוב לבנות עם התלמיד סקאלה של התנהגויות על פי ההתנהגויות האופייניות לאותה שכבת גיל. בהתאם לאותה סקאלה, התלמיד יידע אילו התנהגויות נחשבות לחמורות ואילו אינן.

	קושי בויסות מרחב אישי
	· ליעד מקום מסוים כמקום "מפלט", בו התלמיד יוכל להיות לבד ללא הצפה של גירויים שונים
· ללמד על פי חוקים חזותיים או מילוליים מרחק נאות בין אנשים
	חשוב להדגיש כי לעיתים התלמיד אינו מודע \ אינו יודע לבקש לצאת למרחב שקט.

על המורה להיות ערה להתנהלותו ולדעת מתי וכיצד להציע פתרון זה לתלמיד.

במקרים בהם התלמיד מתקשה להיכנס \ לצאת לכתה בשל ההמולה במסדרון, ניתן לתכנן כניסה \ יציאה מספר דקות לאחר יתר התלמידים

	קושי ביצירת קשרי חברות עם בני גיל
	· זיהוי ועידוד תלמידים מתאימים לפיתוח קשרי חברות
	תלמידים רבים מעוניינים ביצירת קשרי חברות עם בני גילם, אך אינם יודעים כיצד ליצור קשר זה. חשוב לאתר את התלמידים בעלי הפוטנציאל המתאים לחברות זו, ולעודד ולטפח חברות זו. כמו כן חשוב לשתף את ההורים על מנת שיוכלו לקדם את החברות גם בשעות שלאחר בית הספר. ניתן להתייחס לתחומי עניין משותפים, פעילויות משותפות, חוגים וכו'.


התמודדות עם מעברים
	תיאור התפקוד 
	אסטרטגיות עיקריות 
	הערות למורה

	לתלמיד נטייה "להתקבע" על תסריטי התנהגות ופעילות וקושי להגמיש סכמות מוכרות של דרכי התנהלות.

על כן מתקשים לעבור ממצב אחד למצב אחר (כגון מעבר בין פעילויות, בתוך פעילויות ומדמות לדמות) 
	· שימוש בסדר יום קבוע המפורט על לוח "סדר יום" כולל הפעילות והקצאת הזמן
.

· חלוקה של זמן השיעור למספר פעילויות מוצהרות מראש.
· הכנה  מראש לקראת מעברים ושינויים
· שימוש בעזרים חזותיים המסייעים לפיתוח משאבי התמודדות לקראת מעברים ושינויים 
· הבנייה של סיפורים חברתיים
 

	· להודיע מראש על כל שינוי (כגון ביטול שיעור, פעילות מיוחדת בבית הספר כמו תרגיל ירידה למקלטים ועוד).
· הארגון חזותי מקנה לילדים תחושה של ארגון ובטחון. חשוב לכתוב סדר יום, מטלות, ואפילו פרטים בתוך כל מטלה (כגון תרגיל 7 בעמוד מסוים) 
· העיסוק בהבניית ספור האישי דורש הקצאת זמן לתהליך. כתיבת סיפור חברתי וקריאתו לפני מעבר יכול להקל על תחושת החרדה של הילד.


 התארגנות
	תיאור התפקוד 
	אסטרטגיות עיקריות 
	הערות למורה

	בכתה: התלמיד אינו קשוב למטלה, מוסח מגירויים שונים או מתקשה בשמירת רמה אחידה של קשב לאורך זמן
	· לחלק את המטלה למטלות קטנות וברורות
· שימוש במארגנים חזותיים
· שימוש בשעון – הגדרת זמני עבודה וזמני מנוחה
· שימוש בסימנים מוסכמים למנוחה, לקשב 
· לבדוק איך ליצור סביבה מותאמת חושית עבור התלמיד בעזרת המרפאה בעיסוק
	מומלץ לבדוק האם הילד זקוק לכמות מטלות זהה לתלמידים הרגילים לצורך חזרה והפנמה של נושא לימודי חדש. ישנם מקרים בהם מומלץ לתת פחות מטלות אך לאפשר זמן רב יותר עבור כל מטלה חדשה.


	פער בין ידע קיים ליכולת להביעו במבחנים ובחנים
	· התאמת השאלון ודרכי ההיבחנות לצרכיו הייחודיים של התלמיד
	· תלמידים רבים בספקטרום נכנסים לחרדה בזמן בחינה. חשוב לאפשר לאותם תלמידים תנאי היבחנות רגועים (בחדר לבד), ולאפשר זמן עיבוד ממושך יותר.
· ניתן לשנות את אופי המבחן (משאלות פתוחות לרב-ברירתיות) או לערוך את המבחן בעל-פה.
·  לעיתים התלמידים שוכחים לבקש עזרה במהלך מבחן. ניתן לספק להם כרטיסי ניווט המזכירים להם סוגי עזרה אפשריים (כגון "שאל אם אינך מבין הוראה \ מילה" וכד')

	בבית: קושי בהתארגנות לקראת הכנת שעורי הבית, קושי בארגון הילקוט והקלמר
	· שימוש במערכת חזותית (כתובה)
· שימוש בכרטיסי ניווט
· שימוש ברשימת מטלות – מחיקת כל מטלה שנעשתה
· סימון חפצים בסימנים חזותיים (מדבקות וכו)
	לעיתים, בשיקולי הדעת במתן שעורי בית,  קיימת חשיבות בלמידת הטרם ולא חזרה על חומר שנלמד (בשונה מרוב המטלות בשעורי הבית שברובן חזרה על חומר נלמד)

	קושי בעיבוד מידע חושי

	· לשמור על רמת גרייה המותאמת ליכולתו של התלמיד: בגלל מורכבות הנושא יש צורך באבחון של מרפאה בעיסוק שתבדוק את הפרופיל הסנסורי של התלמיד ותמליץ על בניית תכנית התערבות ייחודית בהתאם

	· תכנית ההתערבות הכיתתית בתחום הסנסורי שתיבנה על ידי מרפאה בעיסוק יכולה לכלול: התאמת סביבה סנסורית, דיאטה סנסורית לכל אורך יום הלימודים. על התוכנית להתאים לצרכיו הייחודיים של התלמיד לצד כלל תלמידי הכיתה.
· טיפול ישיר ע"י המרפאה בעיסוק


לימודי - כתיבה

	תיאור התפקוד 
	אסטרטגיות עיקריות 
	הערות למורה

	ישנם תלמידים המאופיינים בקושי גרפו מוטורי הבא לידי ביטוי בקושי בכתיבה
	· מתן עזרה בכתיבה (התלמיד כותב חלק מהמשימה וחלק אחר נכתב עבורו )
· הארכת זמן במבחנים
· צמצום מטלות כתובות
· שימוש במחשב
	ניתן לכתוב חלק מהמשימה עבור התלמיד או להיעזר בתלמידים מהכיתה שיסייעו לתלמיד בכתיבה. 

בהתייחס להעתקה מהלוח, ניתן לצלם מחברות בסוף השיעור כתחליף.

	מבע כתוב מצומצם
	· הגדרה ברורה של מטלת הכתיבה
· התייחסות לרמת המשפט בשפה הדבורה
· התייחסות למרכיב המורפולוגי
	· בעת מילוי מטלות לימודיות בתחום הכתיבה החופשית, יש להגדיר באופן ברור את נושא הכתיבה תוך התייחסות מפורטת לדרישות המטלה (כגון אורך הטקסט הנדרש ומבנהו, תוך דגש ספציפי על כתיבת הסיום).
· חשוב להתייחס לרמת המשפטים בהם התלמיד מביע את עצמו בכתב (משפטים פשוטים, מחוברים, מורכבים) ואת העושר השפתי. 
· חשוב לתת דגש משמעותי למרכיב המורפולוגי של השפה, בו תלמידים בספקטרום מתקשים (כגון כינויי גוף, שייכות).   




לימודי - קריאה והבנת הנקרא
	תיאור התפקוד 
	אסטרטגיות עיקריות 
	הערות למורה

	קושי בהבנת טקסט סיפורי
	פיתוח שאלות מנחות על המתרחש בטקסט. הילד לומד לשאול שאלות עצמיות: מה הרעיון המרכזי, מיהם הגיבורים המרכזיים, מה ההתרחשות המרכזית, מה קרה לפני, מה קרה אחרי. 

	· עקב קשיים בתאוריית המיינד, לתלמידים רבים קושי בהבנת המסר הסמוי והבנת הסיטואציה החברתית בטקסט הסיפורי.

· אין להניח /שהתלמיד מבין את הנאמר לו רק מפני שמסוגל לדקלם ולחזור על הנאמר

· חשוב לחבר את החומר הנלמד לחומר יישומי יומיומי במידת האפשר

	קושי בהבנת טקסט מידעי
	מדריך קריאה או מארגן קריאה, אשר מציג בפני הילד ראשי פרקים לארגון החומר וקישורו לחומר קודם. 


	· חיבור נושא נלמד לידע קיים (אין להסתמך על חיבור אינטואיטיבי)

· יש ללמד את התלמיד להיעזר במארגנים גראפיים חזותיים ללימוד חומר עתיר מלל

	קושי בפתרון בעיות במשימות אקדמיות


	· הקנייה של מיומנות פתרון בעיות אשר תסייע בהפעלה של חשיבה ביקורתית, יצירת השערות, קבלת החלטות, ובחינת ההשערות שהן חיוניות להבנת הנקרא. 
· מיומנות פתרון כוללת הגדרת הבעיה (מהו הרעיון המרכזי של הסיפור), איסוף וארגון המידע (חיפש מילות מפתח בסיפור), פתרון הבעיה (בדיקה וקריאה חוזרת)
	

	קושי בהבנת יחסי סיבה תוצאה
	הדגשת מילות מפתח, שימוש בבנק מילים, תמיכה באמצעות תמונות לרצף העלילה
	ללמד את התלמיד להשתמש באסטרטגיות מארגנות כגון רישום נקודות, ארגון בראשי פרקים וכו'


ג. בעיות התנהגות

בעיות התנהגות לרוב מתרחשות עקב חרדה הנובעת מקושי ראשוני המאפיין את הלקות. ניתן לתאר את המקור לרוב ההתנהגויות בתיאוריית ה"קרחון", כאשר ההתנהגות עצמה היא למעשה החלק הנראה לעין בעוד ההתערבות שלנו צריכה להיות בקשיים הראשוניים. 

[image: image1.emf]דוגמא לניתוח התנהגות על פי תיאוריית ה"קרחון"





	תיאור ההתנהגות
	אסטרטגיות עיקריות 
	הערות למורה

	התלמיד בורח מהמקום, ואינו חוזר, גם כשקוראים לו
	· שימוש בסיפורים חברתיים
· מתן "מקום שקט" בו התלמיד יכול להירגע 
· כרטיסיות עם חוקי התנהגות מתאימים
	לעיתים קרובות התלמידים "מוצפים" מסיבות שונות, ואינם נענים אף כשנקראים בשמם. חשוב לאפשר להם להירגע במקום קבוע, אותו ילמדו לזהות כ"מקום מבטחים". מקום זה יכול להיות בחדר של היועצת, במקום מסוים במבואה ובכל מקום אחר המתאים בהתאם לדינמיקה הבית ספרית.

	התלמיד אינו מתחיל לעבוד באופן עצמאי, או נראה "שקוע" בעולמו
	· פרוק המטלה הנדרשת למשימות קצרות וברורות.
· הימנעות ממטלות פתוחות ולא מוגדרות
	תלמידים רבים מתקשים בעבודה עצמית. ניתן לרשום להם את המטלות על לוח מחיק או על דף נייר, ובכל פעם שיסיימו את המטלה, ימחקו ויתקדמו למטלה הבאה. ניתן לשלב חיזוקים (כגון מנוחה, סיבוב בכתה ועוד) באותו לוח המפרט את המטלות.

	מענה על תשובות ללא הצבעה
	· שימוש ברצף חוקים המתארים את תהליך ההצבעה
· שימוש בסיפור חברתי
	תלמידים רבים אינם מכירים את הקודים החברתיים הקשורים בלמידה – ועל כן אינם מפנימים את הצורך בהצבעה. חשוב ללמד את השלבים של הצבעה לפירטי פרטים (כגון – אם אתה רוצה לענות על התשובה, אתה צריך להרים את היד ולחכות בשקט. רק כאשר המורה תקרא לך, תוכל לענות את התשובה. לא יקראו לך בכל פעם שתצביע)

	הפגנת התנהגויות אובססיביות או תנועות חזרתיות
	· הבניית ההתנהגות לזמנים ומצבים מתאימים
	תלמידים רבים מפגינים התנהגויות אובססיביות בשעת מצוקה. לרוב, לא ניתן להכחיד התנהגויות אלה, ואיסורן המוחלט עשוי לעורר תסכול וחרדה רבים יותר.

על כן חשוב להגדיר באילו מצבים וזמנים ניתן לעסוק באותן התנהגויות. מומלץ לקרוא להן בשם נורמטיבי כגון מנוחה, יצירה ועוד.
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התפרצות


זעם


     אלימה





התנהגות ספציפית





-חרדות


- הבנת המסר שנמסר ברמת ה"פשט"


-מיומנויות תקשורתיות מצומצמות


-הבנה מצומצמת של חוקים ונורמות חברתיות


-הצפה סנסורית














� מודלינג –הדגמת התהליך הנלמד על ידי המורה או על ידי עמית





� קומיקס – ראה אתר � HYPERLINK "http://www.thegraycenter.org" ��http://www.thegraycenter.org�


		� HYPERLINK "http://www.tonyattwood.com.au/" ��http://www.tonyattwood.com.au/�





� ראה הבניית הסביבה הלימודית באתר � HYPERLINK "http://www.teacch.com/" ��http://www.teacch.com/�





� ראה אתר � HYPERLINK "http://www.thegraycenter.org/" ��http://www.thegraycenter.org/�





� ראה טמפל גרנדין (1995) או דונה וויליאמס (1994)
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