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שאלון הורים  לילדי כיתות א-ג 

לפי עקרונות ה Canadian Occupational Perfomance Measure
נבנה על ידי צוות מדריכות ומרפאות בעיסוק, מתי"א "יחדיו"

שם הילד/ה ___________________ גיל_____  כיתה___________ 

בימים אלה אנו שוקדים על הכנת תכנית לימודים אישית לבנכם\בתכם.  במסגרת הגן\כיתה, אנו, הצוות החינוכי\טיפולי  עורכים תצפיות, ואבחונים, על מנת שתכנית הלימודית תתאים לילדכם.  יחד עם זאת, אתם ההורים מכירים את ילדכם בצורה הטובה והמשמעותית ביותר.  חשוב לנו לתת מענה גם לגבי  תחומים המעסיקים אתכם.   נבקשכם  למלא את השאלון כך שנוכל יחד להחליט על התחומים אותם יש לחזק במשך שנת הלימודים הקרובה.

הוראות למילוי השאלון:

רמת הביצוע –דירוג יכולת הביצוע בתחומי עיסוק השונים.

הערות -  רישום הערותיכם בכל תחום, ובסוף השאלון, במידת הצורך.

**כל תחום מדורג  כאשר דרוג   1  הוא הנמוך ביותר  ודרוג 5 הוא הגבוה ביותר.

	הערות
	רמת הביצוע
	

	
	5
	4
	3
	2
	1
	התחום -       הסתגלות והתנהגות                  

	
	
	
	
	
	
	הסתגלות הילד לפעילויות בשגרת יומו  (למשל הגעה למסגרת, מעברים בין פעילויות, התארגנות לפני משימה)

	
	
	
	
	
	
	תגובת הילד לשינויים  (למשל  דמויות חדשות, שינויים בתכניות, פעילות חדשות)

	
	
	
	
	
	
	התמדה וביצוע  מטלות עד סופם

	
	
	
	
	
	
	התנהגות תואמת מצב 

	
	
	
	
	
	
	יכולת להעסקה עצמית

	
	
	
	
	
	
	ריכוז וקשב מתאים למשימה

	
	
	
	
	
	
	סף תיסכול

	
	
	
	
	
	
	קבלת סמכות גבולות וחוקי הבית

	
	
	
	
	
	
	ביצוע פעולות בקצב מתאים 

	
	
	
	
	
	
	הנאה והתמדה בחוגים

	
	
	
	
	
	
	התחום -  מוטוריקה ותנועה                       

	
	
	
	
	
	
	הנאה מפעילות גופנית (למשל נהנה ממשחק בכדור\שחיה\קפיצה בחבל\ השתתפות בחוג קרב מגע וכדו')

	
	
	
	
	
	
	התארגנות  גופנית (למשל ישיבה מאורגנת ליד שולחן, קימה מישיבה, מעבר בין אנשים וחפצים בצורה מתאימה )

	
	
	
	
	
	
	שליטת גוף במשימות  (למשל כדור סל, כדור רגל, אופניים...)

	
	
	
	
	
	
	התמדה בפעילות מוטורית אחת לאורך זמן


	הערות
	רמת הביצוע
	

	
	5
	4
	3
	2
	1
	התחום -   משחק ולמידה                             

	
	
	
	
	
	
	אירגון סביבה אישית (תיק, שולחן,ביגוד, סדר במגירות)

	
	
	
	
	
	
	יכולת בחירת חפצים וחומרים הנדרשים לפעילות

(למשל הכנת  ספרים וציוד להכנת מערכת או לשעורי בית או הכנת תיק ליציאה לטיול)

	
	
	
	
	
	
	הנאה, שליטה ודיוק בעבודות יצירה (למשל  ציור צביעה והדבקה)

	
	
	
	
	
	
	כתיבה: דיוק, קריאות, התמדה, קצב

	
	
	
	
	
	
	עצמאות\התמדה בהכנת שעורי בית

	
	
	
	
	
	
	הנאה והתנסות ממשחקים מובנים (למשל משחקי קופסא, משחקים עם כללים מוגדרים)

	
	
	
	
	
	
	יכולת והנאה ממשחקים דמיוניים

	
	
	
	
	
	
	יכולת לשחק משחק באופן עצמאי\חופשי עם חברים  או לבד

	
	
	
	
	
	
	יכולת קריאה  מדוייקת בקצב מתאים לגיל

	
	
	
	
	
	
	מבין את מה שקורא (למשל  הנאה מקריאת ספרים והבנת העלילה)

	
	
	
	
	
	
	יכולת לפתור תרגילי חשבון בהתאם לגיל

	
	
	
	
	
	
	התחום -   טיפול עצמי                                 

	
	
	
	
	
	
	עצמאות בלבוש (למשל  רצף בלבישת פרטי  לבוש לבישת חולצה, מכנסיים, גרביים, שרוכים. מוכנות ללבישת פרטי לבוש שונים, מעבר בין עונות...)

	
	
	
	
	
	
	אכילה (למשל עצמאות בהאכלה ,שימוש בסכו"ם  ונקיון ואכילת מגוון סוגי מזון)

	
	
	
	
	
	
	 ניקיון אישי למשל ניגוב אף, צחצוח שיניים, שטיפת ידיים ושירותים

	
	
	
	
	
	
	התחום -   שפה ותקשורת   בין אישית           

	
	
	
	
	
	
	קשר-עין, גילוי ענין בסביבה הפיזית  והאנושית

	
	
	
	
	
	
	הבעת רצונות ורגשות

	
	
	
	
	
	
	יצירת קשר עם ילדים ומבוגרים

	
	
	
	
	
	
	הבנת חוקי שיח  (למשל מחכה לתורו בשיחה, ממשיך  בנושא השיחה, ממקם את גופו ומתאים את קולו בהתאם למצב)

	
	
	
	
	
	
	גילוי יוזמה לעומת היגררות אחרי אחרים וכדו'

	
	
	
	
	
	
	יכולת לתאר חוויות (למשל מספר מה היה בבי"ס, באורך משפט המתאים לגיל)

	
	
	
	
	
	
	מדבר בצורה ברורה (למשל הוגה צלילי דיבור ללא השמטה או החלפה של  צלילים במילים)


דירוג רמת חשיבות:

לאחר מילוי הטבלה, סמנו עם כוכבית 4 מההיגדים החשובים ביותר בעיניכם.   כעת, העתיקו את ארבעת ההיגדים האלה על פי רמת חשיבות כאשר 1 הוא את ההיגד החשוב ביותר עבור ילדכם, ו-4 ההיגד הפחות חשוב. 

1._____________________________________________________________________________
2._____________________________________________________________________________
3._____________________________________________________________________________
4._____________________________________________________________________________

הערות נוספות: ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

